
 

 

 

करवा चौथ व्रत कथा 

प्राचीन समय की बात है। एक साहूकार के सात बेटे और उनकी एक बहन करवा थी। सभी सातों भाई 
अपनी बहन से बहुत प्यार करत ेथे। यहााँ तक कक वे पहले उसे खाना खखलात ेऔर बाद में स्वय ंखात ेथे। 

एक बार उनकी बहन ससरुाल से मायके आई हुई थी। 

शाम को भाई जब अपना व्यापार-व्यवसाय बदं कर घर आए तो देखा उनकी बहन बहुत व्याकुल थी। सभी 
भाई खाना खान ेबठेै और अपनी बहन से भी खाने का आग्रह करने लगे, लेककन बहन ने बताया कक 

उसका आज करवा चौथ का ननजजल व्रत है और वह खाना िस ज्  च्ंरममा को देखकर उसे अ्यो  देकर ह  खा 
सकती है। चूाँकक चं्रममा अभी तक नह ं ननकला है, इसिलए वह भखू-प्यास से व्याकुल हो उठी है। 

सबसे छोटे भाई को अपनी बहन की हालत देखी नह ं जाती और वह दरू पीपल के पेड़ पर एक द पक 
जलाकर चलनी की ओट में रख देता है। दरू से देखने पर वह ऐसा प्रतीत होता है कक जैसे चतथुी का चााँद 

उददत हो रहा हो। 

इसके बाद भाई अपनी बहन को बताता है कक चााँद ननकल आया है, तमु उसे अ्यज देने के बाद भोजन कर 
सकती हो। बहन खुशी के मारे सीद़ियों पर च़िकर चााँद को देखती है, उसे अ्यज देकर खाना खाने बठै 

जाती है। 

वह पहला टुकड़ा मुाँह में डालती है तो उसे छींक आ जाती है। दसूरा टुकड़ा डालती है तो उसमें बाल 
ननकल आता है और जैसे ह  तीसरा टुकड़ा मुाँह में डालने की कोिशश करती है तो उसके पनत की मतृ्य ुका 

समाचार उस ेिमलता है। वह बौखला जाती है। 

उसकी भाभी उसे सच्चाई से अवगत कराती है कक उसके साथ ऐसा क्यों हुआ। करवा चौथ का व्रत गलत 
तर के से टूटने के कारण देवता उससे नाराज हो गए हैं और उन्होंने ऐसा ककया है। 

सच्चाई जानने के बाद करवा ननश्चय करती है कक वह अपने पनत का अनंतम ससं्कार नह ं होने देगी और 
अपने सतीत्व से उन्हें पनुजीवन ददलाकर रहेगी। वह परेू एक साल तक अपने पनत के शव के पास बठैी 

रहती है। उसकी देखभाल करती है। उसके ऊपर उगने वाल  सईूनमुा घास को वह एकत्रित करती जाती है। 

एक साल बाद क्र करवा चौथ का ददन आता है। उसकी सभी भािभयााँ करवा चौथ का व्रत रखती हैं। जब 
भािभयााँ उससे आशीवाजद लनेे आती हैं तो वह प्रत्येक भाभी से 'यम सईू ले लो, पपय सईू दे दो, मझुे भी 



 

 

अपनी जैसी सहुागगन बना दो' ऐसा आग्रह करती है, लेककन हर बार भाभी उसे अगल  भाभी से आग्रह 
करने का कह चल  जाती है। 

इस प्रकार जब छठे नबंर की भाभी आती है तो करवा उससे भी यह  बात दोहराती है। यह भाभी उसे 
बताती है कक चूाँकक सबसे छोटे भाई की वजह से उसका व्रत टूटा था अतः उसकी पत्नी में ह  शक्क्त है 

कक वह तमु्हारे पनत को दोबारा जीपवत कर सकती है, इसिलए जब वह आए तो तमु उसे पकड़ लेना और 
जब तक वह तमु्हारे पनत को क्जदंा न कर दे, उसे नह ं छोड़ना। ऐसा कह के वह चल  जाती है। 

सबसे अतं में छोट  भाभी आती है। करवा उनसे भी सहुागगन बनने का आग्रह करती है, लेककन वह 
टालमटोल  करने लगती है। इसे देख करवा उन्हें जोर से पकड़ लेती है और अपने सहुाग को क्जंदा करने 

के िलए कहती है। भाभी उससे छुड़ाने के िलए नोचती है, खसोटती है, लेककन करवा नह ं छोड़ती है। 

अतं में उसकी तपस्या को देख भाभी पसीज जाती है और अपनी छोट  अाँगलु  को चीरकर उसमें से अमतृ 
उसके पनत के मुाँह में डाल देती है। करवा का पनत तरंुत श्रीगणेश-श्रीगणेश कहता हुआ उठ बठैता है। इस 
प्रकार प्रभ ुकृपा से उसकी छोट  भाभी के माध्यम से करवा को अपना सहुाग वापस िमल जाता है। हे श्री 
गणेश मााँ गौर  क्जस प्रकार करवा को गचर सहुागन का वरदान आपसे िमला है, वसैा ह  सब सहुागगनों को 

िमले। 

 


