
 

 

 

प्रदोष व्रत 

अत्मॊत भॊगरकायी औय शिवकृऩा प्रदान कयने वारा " प्रदोष व्रत" प्रत्मेक भास के कृष्ण व िकु्र ऩऺ की 

त्रमोदिी को ककमा जाता है। मह एक ऐसा व्रत है जजसभें सबी वायों की अरग- अरग कथा व भहत्व 

फतामा गमा है. यवववाय के ददन प्रदोष व्रत यखा जाए तो व्रत कयने वारा सदा ननयोगी यहता हैं। सोभवाय 

के ददन व्रत धायण कयने से सबी इच्छामें फ़शरत होती हैं। भॊगरवाय को प्रदोष व्रत यखने से सबी योगो से 

भजुक्त तथा अच्छा स्वास््म शभरता है। फधुवाय का व्रत काभना शसद्धध के शरमे होता है। वहृस्ऩनत वाय के 

व्रत से ित्र ुका नाि होता है। िकु्र प्रदोष व्रत सौबाग्म भें वदृ्धध कयता है, तो िनन प्रदोष व्रत से ऩतु्र की 

प्राजतत होती है। इस ददन समूाास्त के सभम स्नान कयके, रार कनेय के ऩषु्ऩ, रार चन्दन औय धूऩ-दीऩादद 

से श्रद्धाऩवूाक बगवान शिव का ऩजून कयें। शिवऩजून कयके प्रदोष-सभम भें एक फाय बोजन कयें। 

वहृस्ऩनत त्रमोदिी - प्रदोष व्रत 

एक फाय इन्र औय याऺयाज वतृ्रासयु की सेना भें घनघोय मदु्ध हुआ । देवताओॊ ने दैत्म-सेना को ऩयाजजत 

कय नष्ट-भ्रष्ट कय डारा । मह देख वतृ्रासयु अत्मन्त क्रोधधत हो स्वमॊ मदु्ध को उद्मत हुआ । आसयुी 

भामा से उसने ववकयार रूऩ धायण कय शरमा । सबी देवता बमबीत हो गरुुदेव फहृस्ऩनत की ियण भें 

ऩहुॉचे । फहृस्ऩनत देव फोरे- ऩहरे भैं तमु्हे वतृ्रासयु का वास्तववक ऩरयचम दे दूॊ । वतृ्रासयु फडा तऩस्वी औय 



 

 

कभाननष्ठ है । उसने गन्धभादन ऩवात ऩय घोय तऩस्मा कय शिव जी को प्रसन्न ककमा । ऩवूा सभम भें वह 

धचत्रयथ नाभ का याजा था । एक फाय वह अऩने ववभान से कैराि ऩवात चरा गमा । वहाॊ शिव जी के 

वाभ अॊग भें भाता ऩावाती को ववयाजभान देख वह उऩहासऩवूाक फोरा- 'हे प्रबो! भोह-भामा भें पॊ से होने के 

कायण हभ जस्त्रमों के विीबतू यहत ेहैं । ककन्त ुदेवरोक भें ऐसा दृजष्टगोचय नहीॊ हुआ कक स्त्री 

आशरॊगनफद्ध हो सबा भें फठेै।' धचत्रयथ के मह वचन सनु सवाव्माऩी शिविॊकय हॊसकय फोरे- 'हे याजन! भेया 

व्मावहारयक दृजष्टकोण ऩथृक है । भैंने भतृ्मदुाता-कारकूट भहाववष का ऩान ककमा है, कपय बी तभु साधायण 

जन की बाॊनत भेया उऩहास उडात ेहो! भाता ऩावाती क्रोधधत हो धचत्रयथ से सॊफोधधत हुई- 'अये दषु्ट! तनेू 

सवाव्माऩी भहेश्व य के साथ ही भेया बी उऩहास उडामा है । इसशरमे भैं तझुे वह शिऺा दूॊगी कक कपय त ू

कबी ऐसे सॊतों के उऩहास का दसु्साहस नहीॊ कयेगा- अफ त ूदैत्म स्वरूऩ धायण कय ववभान से नीचे धगय, 

भैं तझुे िाऩ देती हूॊ । जगदम्फा बवानी के अशबिाऩ से धचत्रयथ याऺस मोनन को प्रातत हो त्वष्टा नाभक 

ऋवष के शे्रष्ठ तऩ से उत्ऩन्न हो वतृ्रासयु फना । गरुुदेव फहृस्ऩनत आगे फोरे- वतृ्तासयु फाल्मकार से ही 

शिवबक्त यहा है । अत् हे इन्र तभु फहृस्ऩनत प्रदोष व्रत कय िॊकय बगवान को प्रसन्न कयो। देवयाज ने 

गरुुदेव की आऻा का ऩारन कय फहृस्ऩनत प्रदोष व्रत ककमा । गरुु प्रदोष व्रत के प्रताऩ से इन्र ने िीघ्र ही 

वतृ्रासयु ऩय ववजम प्रातत कय री औय देवरोक भें सखु िाजन्त छा गई । 

 


