
 

 

 

सॊतोषी भाता व्रत कथा- 

एक फुढढया के सात फेटे थे। छह कभाने वारे थे। एक ननक्कभा था। फुढढया भाॉ छहो फेटों की यसोई फनाती, 

बोजन कयाती औय जो जूठन फचता वह सातवें को दे देती थी, ऩयन्तु वह फडा बोरा-बारा था, भन भें कुछ 

ववचाय नह ॊ कयता था। एक ढदन वह फहू से फोरा- देखो भेय  भाॉ का भुझ ऩय ककतना पे्रभ है। वह फोर -क्मों 

नह ॊ, सफका झूठा फचा हुआ जो तुभको खखराती है। वह फोरा- ऐसा नह ॊ हो सकता है। भैं जफ तक आॊखों से न 

देख रूॊ भान नह ॊ सकता। फहू ने हॊस कय कहा- देख रोगे तफ तो भानोगे? कुछ ढदन फात त्मौहाय आमा, घय भें 

सात प्रकाय के बोजन औय चूयभे के रड्डू फने। वह जाॊचने को ससय दखुने का फहाना कय ऩतरा वस्त्र ससय ऩय 

ओढे यसोई घय भें सो गमा, वह कऩड ेभें से सफ देखता यहा। छहों बाई बोजन कयने आए। उसने देखा, भाॉ ने 

उनके सरए सुन्दय आसन बफछा ववसबन्न प्रकाय की यसोई ऩयोसी औय पे्रभ ऩूववक उन्हें खखरामा। छहों बोजन कय 

उठे तफ भाॉ ने उनकी झूठी थासरमों भें से रड्डुओॊ के टुकड ेउठाकय एक रड्डू फनामा। छोटा फेटा अन्दय से सफ 

देख यहा था । जूठन साप कय भाॉ ने उसे ऩुकाया- फेटा, सबी बाईमों ने बोजन कय सरमा । अफ तू ह  फाकी है, 

उठ तू बी खा रे। वह कहने रगा- भाॉ भुझे बोजन नह ॊ कयना, भै अफ ऩयदेस जा यहा हूॊ। भाॉ ने कहा- कर 

जाता हो तो आज चरा जा। वह फोरा- हाॊ आज ह  जा यहा हूॉ । 

मह कह कय वह घय से ननकर गमा। चरते सभम स्त्री की माद आ गई। वह गौशारा भें कण्ड ेथाऩ यह  थी। 

वहाॉ जाकय अऩनी ऩत्नी से फोरा- भैं ऩयदेस जा यहा हूॉ औय कुछ सभम फाद ह  वावऩस आऊॊ गा। तुभ सॊतोष 

ऩूववक मह ॊ यहकय अऩने धभव का ऩारन कयना। वह फोर - आऩ बफना भेय  चचन्ता ककमे आयाभ से जाओ, 

बगवान तुम्हाय  भदद कयेंगे। फस भुझे भत बूरना, अगय हो सके तो भुझे अऩनी एक ननशानी देते जाओ। वह 

फोरा- भेये ऩास तो कुछ नह ॊ, मह अॊगूठी है सो रे औय तुभ बी अऩनी कुछ ननशानी भुझे दे दो। वह फोर - भेये 

ऩास क्मा है, मह गोफय बया हाथ है। मह कह कय उसकी ऩीठ ऩय गोफय के हाथ की थाऩ भाय द । वह चर 

ढदमा, चरते-चरते दयू देश ऩहुॊचा। वहाॊ एक साहूकाय की दकुान थी। वहाॉ जाकय कहने रगा- बाई भुझे नौकय  

ऩय यख रो। साहूकाय को जरूयत थी, सो साहूकाय ने उसे अऩने महाॊ नौकय  ऩय यख सरमा। साहूकाय की नौकय  



 

 

सभरने के फाद फुढढमा का वह फेटा फहुत ह  भेहनत औय ईभानदाय  के साथ वहाॉ नौकय  कयने रगा। कुछ ढदनों 

भें दकुान का साया रेन-देन, ढहसाफ-ककताफ, ग्राहकों को भार फेचना साया काभ कयने रगा। 

 

सेठ ने उसकी भेहनत औय इभानदाय  से प्रबाववत होकय, तीन भह ने भें ह  उसे आधे भुनापे का ढहस्त्सेदाय फना 

सरमा। वह कुछ वषव भें ह  नाभी सेठ फन गमा औय भासरक साया कायोफाय उस ऩय छोडकय चरा गमा। अफ फहू 

ऩय क्मा फीती? सो सुनों, सास ससुय उसे द:ुख देने रगे। 

साय  गहृस्त्थी का काभ कयाके उसे रकडी रेने जॊगर भें बेजते। इस फीच घय के आटे से जो बूसी ननकरती 

उसकी योट  फनाकय यख द  जाती औय पूटे नारयमर की नायेर  भे ऩानी। इस तयह ढदन फीतते यहे। एक ढदन 

वह रकडी रेने जा यह  थी, यास्त्ते भे फहुत सी स्त्स्त्रमाॊ सॊतोषी भाता का व्रत कयती ढदखाई द । वह वहाॊ खडी 

होकय कथा सुनने रगी औय ऩूछा- फहनों तुभ ककस देवता का व्रत कयती हो औय उसके कयने से क्मा पर 

सभरता है? इस व्रत को कयने की क्मा ववचध है? मढद तुभ अऩने इस व्रत का ववधान भुझे सभझा कय कहोगी 

तो भै तुम्हाया फडा अहसान भानूॊगी। तफ उनभें से एक स्त्री फोर - सुनों, मह सॊतोषी भाता का व्रत है। इसके 

कयने से ननधवनता, दरयद्रता का नाश होता है। रक्ष्भी आती है। भन की चचन्ताएॊ दयू होती है। घय भें सुख होने 

से भन को प्रसन्नता औय शास्त्न्त सभरती है। ननऩूती को ऩुर सभरता है, प्रीतभ फाहय गमा हो तो शीध्र घय आता 

है, कवाॊय  कन्मा को भन ऩसॊद वय सभरे, याजद्वाये भें फहुत ढदनों से भुकदभा चर यहा हो खत्भ हो जाता है, 

करह क्रेश की ननवनृत हो सुख-शास्त्न्त हो। घय भें धन जभा हो, ऩैसा जामदाद का राब होता है, सबी योग दयू 

हो जाते हैं तथा औय जो कुछ भन भें काभना हो सबी सॊतोषी भाता की कृऩा से ऩूय  हो जाती हैं, इसभें सॊदेह 

नह ॊ। वह ऩूछने रगी- मह व्रत कैसे ककमा जाए मह बी फताओ तो फडी कृऩा होगी। 

 

तफ उस स्त्री ने उसे सॊतोषी भाता की साय  व्रत ववचध सभझा द . सफ कुछ ध्मान ऩूववक सुन फुढढया के रडके 

की फहू चर द । यास्त्ते भें उसने रकडी का एक गठ्ठे फेच ढदमा औय उन ऩैसों से गुड-चना रे भाता के व्रत की 

तैमाय  कय आगे चर  औय साभने भॊढदय देखकय ऩूछने रगी- मह भॊढदय ककसका है? सफ कहने रगे मह सॊतोषी 

भाता का भॊढदय है । 

 



 

 

मह सुनकय वह भाता के चयणों भें फैठकय योने रगी। द न हो ववनती कयने रगी- भाॉ भें ननऩट अऻानी हूॊ। व्रत 

के कुछ बी ननमभ नह ॊ जानती, भैं द:ुखी हूॊ, हे भाता जगत जननी भेया द:ुख दयू कय,  भैं तेय  शयण भें हूॉ। भाता 

को दमा आई – एक शुक्रवाय फीता कक दसूये को उसके ऩनत का ऩर आमा औय तीसये शुक्रवाय को उसका बेजा 

हुआ ऩैसा आ ऩहुॉचा। मह देख जेठ-स्त्जठानी भुॉह ससकोडऩे रगे। इतने ढदनों भें इतना ऩैसा आमा, इसभें क्मा 

फडाई? रडके ताने देने रगे- काकी के ऩास ऩर आने रगे, रुऩमा आने रगा, अफ तो काकी की खानतय फढेगी, 

अफ तो काकी फोरने से बी नह ॊ फोरेगी। फेचाय  सयरता से कहती- बैमा कागज आवे रुऩमा आवे हभ सफ के 

सरए अच्छा है। ऐसा कह कय आॊखों भें आॊसू बयकय सॊतोषी भाता के भॊढदय भें आ भातेश्वय  के चयणों भें 

चगयकय योने रगी। भाॉ भैने तुभसे ऩैसा कफ भाॉगा है। भुझे ऩैसे से क्मा काभ है? भुझे तो अऩने सुहाग से काभ 

है। भै तो अऩने स्त्वाभी के दशवन भाॉगती हूॉ। तफ भाता ने प्रसन्न होकय कहा-जा फेट , तेया स्त्वाभी आएगा। मह 

सुनकय खशुी से फावर  होकय घय भें जा काभ कयने रगी। अफ सॊतोषी भाॉ ववचाय कयने रगी, इस बोर  ऩुरी 

को भैने कह तो ढदमा कक तेया ऩनत आएगा, ऩय कैसे? वह तो इसे स्त्वप्न भें बी माद नह ॊ कयता। उसे माद 

ढदराने को भुझे ह  जाना ऩडगेा। इस तयह भाता जी उस फुढढया के फेटे के ऩास जा स्त्वप्न भें प्रकट हो कहने 

रगी- साहूकाय के फेटे, सो यहा है मा जागता है। वह कहने रगा- भाता सोता बी नह ॊ, जागता बी नह ॊ हूॉ कहो 

क्मा आऻा है? 

 

भाॉ कहने रगी- तेये घय-फाय कुछ है कक नह ॊ? वह फोरा- भेये ऩास सफ कुछ है भाॉ-फाऩ है फहू है क्मा कभी है। 

भाॉ फोर - बोरे ऩुर तेय  फहू घोय कष्ट उठा यह  है, तेय भाॉ-फाऩ उसे फहुत रास दे यहे हैं। वह तेये सरए तयस 

यह  है, तू उसकी सुध रे। वह फोरा- हाॉ भाता जी मह तो भारूभ है, ऩयॊतु जाऊॊ  तो कैसे? ऩयदेश की फात है, 

रेन-देन का कोई ढहसाफ नह ॊ, कोई जाने का यास्त्ता नह ॊ आता, कैसे चरा जाऊॊ ? भाॉ कहने रगी- भेय  फात भान, 

सवेये नहा धोकय सॊतोषी भाता का नाभ रे, घी का द ऩक जरा दण्डवत कय दकुान ऩय जा फैठ। देखते-देखते 

साया रेन-देन चुक जाएगा, जभा का भार बफक जाएगा, साॊझ होते-होते धन का बाय  ढेय रग जाएगा। अफ सवेये 

जल्द  उठ बाई-फॊधुओॊ से सऩने की साय  फात कहता है। वे सफ उसकी अनसुनी कय ढदल्रगी उडाने रगे। कबी 

सऩने बी सच होते हैं। एक फूढा फोरा- देख बाई भेय  फात भान, इस प्रकाय झूॊठ-साॊच कयने के फदरे भाता ने 

जैसा कहा है वैसा ह  कयने भें तेया क्मा जाता है। अफ फूढे की फात भानकय वह नहा धोकय सॊतोषी भाता को 

दण्डवत धी का द ऩक जरा दकुान ऩय जा फैठता है। थोडी देय भें क्मा देखता है कक देने वारे रुऩमा राने रगे, 



 

 

रेने वारे ढहसाफ रेने रगे। कोठे भें बये साभान के खय ददाय नकद दाभ दे सौदा कयने रगे। शाभ तक धन का 

बाय  ढेय रग गमा। भन भें भाता का नाभ रे चभत्काय देख प्रसन्न हो घय रे जाने के वास्त्ते गहना, कऩडा 

साभान खय दने रगा। महाॊ काभ से ननऩट तुयॊत घय को यवाना हुआ। 

 

फुढढमा की छोट  फहु फेचाय  जॊगर भें रकडी रेने जाती है। रौटते वक्त भाताजी क भॊढदय भें ववश्राभ कयती है। 

वह तो उसके प्रनतढदन रुकने का जो स्त्थान ठहया, धूर उडती देख वह भाता से ऩूछती है- हे भाता, मह धूर कैसे 

उड यह  है? भाता कहती है- हे ऩुरी तेया ऩनत आ यहा है। अफ तू ऐसा कय रकडडयों के तीन गट्ठय फना रे, एक 

नद  के ककनाये यख औय दसूया भेये भॊढदय ऩय व तीसया अऩने ससय ऩय यख। तेये ऩनत को रकडडयों का गट्ठय 

देख भोह ऩैदा होगा, वह महाॉ रुकेगा, नाश्ता-ऩानी खाकय भाॉ से सभरने जाएगा, तफ तू रकडडयों का फोझ उठाकय 

जाना औय चौक भे गट्ठय डारकय जोय से आवाज रगाना- रो सासू भाॉ, रकडडयों का गट्ठय रो, बूसी की योट  

दो, नारयमर के खेऩड ेभें ऩानी दो, आज भेहभान कौन आमा है? फहुत अच्छा। भाताजी से कहकय वह प्रसन्न 

भन से रकडडयों के तीन गट्ठय रे आई। एक नद  के ककनाये ऩय औय एक भाताजी के भॊढदय ऩय यखा। इतने 

भें भुसाकपय आ ऩहुॉचा। सूखी रकडी देख उसकी इच्छा उत्ऩन्न हुई कक हभ मह  ऩय ववश्राभ कयें औय बोजन 

फनाकय खा-ऩीकय गाॊव जाएॊ। इसी तयह रुक कय बोजन फना, ववश्राभ कयके गाॊव को गमा। सफसे पे्रभ से सभरा। 

उसी सभम ससय ऩय रकडी का गट्ठय सरए वह उतावर  सी आती है। रकडडयों का बाय  फोझ आॊगन भें 

डारकय जोय से तीन आवाज देती है- रो सासूभाॉ, रकडडयों का गट्ठय रो, बूसी की योट  दो। आज भेहभान 

कौन आमा है? मह सुनकय उसकी सास फाहय आकय अऩने ढदए हुए कष्टों को बुराने हेतु कहती है- फहु ऐसा 

क्मों कहती है? तेया भासरक ह  तो आमा है। आ फैठ, भीठा बात खा, बोजन कय, कऩड-ेगहने ऩढहन। उसकी 

आवाज सुन उसका ऩनत फाहय आता है। 

 

अॊगूठी देख व्माकुर हो जाता है। भाॉ से ऩूछता है- भाॉ मह कौन है? भाॉ कहती है-फेटा मह तेय  फहु है। आज १२ 

फषव हो गए, जफ से तू गमा है तफ से साये गाॊव भें जानवय की तयह बटकती कपयती है। घय का काभ-काज कुछ 

कयती नह ॊ, चाय ऩहय आकय खा जाती है। अफ तुझे देख बूसी की योट  औय नारयमर के खोऩड ेभें ऩानी भाॊगती 

है। वह रस्त्जजत हो फोरा- ठीक है भाॉ भैने इसे बी देखा औय तुम्हें बी देखा है, अफ दसूये घय की तार  दो, 

उसभें यहूॊगा। अफ भाॉ फोर -ठीक है फेटा, जैसी तेय  भयजी हो सो कय। मह कह तार  का गुच्छा ऩटक ढदमा। 



 

 

उसने तार  रेकय दसूये भकान की तीसय  भॊस्त्जर का कभया खोर साया साभान जभामा। एक ढदन भें याजा के 

भहर जैसा ठाट-फाट फन गमा। अफ क्मा था? फहु सुख बोगने रगी। इतने भें शुक्रवाय आमा। उसने अऩने ऩनत 

से कहा- भुझे सॊतोषी भाता के व्रत का उद्माऩन कयना है। उसका ऩनत फोरा -अच्छा, खशुी से कय रो। वह 

उद्माऩन की तैमाय  कयने रगी। स्त्जठानी के रडकों को बोजन के सरए कहने गई। उन्होंने भॊजूय ककमा ऩयन्तु 

ऩीछे से स्त्जठानी ने अऩने फच्चों को ससखामा, देखो ये, बोजन के सभम सफ रो खटाई भाॊगना, स्त्जससे उसका 

उद्माऩन ऩूया न हो। रडके जीभने आए खीय खाना ऩेट बय खामा, ऩयॊतु फाद भें खाते ह  कहने रगे- हभें खटाई 

दो, खीय खाना हभको नह ॊ बाता, देखकय अरूचच होती है। वह कहने रगी- बाई खटाई ककसी को नह ॊ द  

जाएगी। मह तो सॊतोषी भाता का प्रसाद है। रडके उठ खड ेहुए, फोरे- ऩैसा राओ, बोर  फहु कुछ जानती नह ॊ 

थी, 

 

उन्हें ऩेसे दे ढदए। रडके उसी सभम हठ कयके इभर  खटाई रे खाने रगे। मह देखकय फहु ऩय भाताजी ने कोऩ 

ककमा। याजा के दतू उसके ऩनत को ऩकड कय रे गए। जेठ जेठानी भन-भाने वचन कहने रगे। रूट-रूट कय 

धन इकठ्ठा कय रामा है, अफ सफ भारूभ ऩड जाएगा जफ जेर की भाय खाएगा। फहु से मह वचन सहन नह ॊ 

हुए। योती हुई भाताजी के भॊढदय गई, कहने रगी- हे भाता, तुभने क्मा ककमा, हॉसा कय अफ बक्तों को रुराने 

रगी? भाता फोर - फेट  तूने उद्माऩन कयके भेया व्रत बॊग ककमा है। इतनी जल्द  सफ फातें बुरा द ? वह कहने 

रगी- भाता बूरती तो नह ॊ, न कुछ अऩयाध ककमा है, भैने तो बूर से रडकों को ऩैसे दे ढदए थे, भुझे ऺभा 

कयो। भै कपय तुम्हाया उद्माऩन करूॊ गी। भाॉ फोर - अफ बूर भत कयना। वह कहती है- अफ बूर नह ॊ होगी, अफ 

फतराओ वे कैसे आएॊगे? भाॉ फोर - जा ऩुरी तेया ऩनत तुझे यास्त्ते भें आता सभरगा। वह ननकर , याह भें ऩनत 

आता सभरा। वह ऩूछती है- तुभ कहाॉ गए थे? वह कहने रगा- इतना धन जो कभामा है उसका टैक्स याजा ने 

भाॊगा था, वह बयने गमा था। वह प्रसन्न हो फोर - बरा हुआ, अफ घय को चरो। घय गए, कुछ ढदन फाद कपय 

शुक्रवाय आमा। वह फोर - भुझे कपय भाता का उद्माऩन कयना है। ऩनत ने कहा- कयो। फहु कपय जेठ के रडकों 

को बोजन को कहने गई। जेठानी ने एक दो फातें सुनाई औय सफ रडकों को ससखाने रगी। तुभ सफ रोग 

ऩहरे ह  खटाई भाॊगना। रडके बोजन से ऩहरे कहने रगे- हभे खीय नह ॊ खानी, हभाया जी बफगडता है, 

 



 

 

कुछ खटाई खाने को दो। वह फोर - खटाई ककसी को नह ॊ सभरेगी, आना हो तो आओ, वह ब्राह्भण के रडके 

राकय बोजन कयाने रगी, मथा शस्त्क्त दक्षऺणा की जगह एक-एक पर उन्हें ढदमा। सॊतोषी भाता प्रसन्न हुई। 

भाता की कृऩा होते ह  नवें भास भें उसके चन्द्रभा के सभान सुन्दय ऩुर प्राप्त हुआ। ऩुर को ऩाकय प्रनतढदन 

भाता जी के भॊढदय को जाने रगी। भाॉ ने सोचा- मह योज आती है, आज क्मों न इसके घय चरूॉ? इसका आसया 

देखूॉ तो सह । मह ववचाय कय भाता ने बमानक रूऩ फनामा, गुड-चने से सना भुख, ऊऩय सूॊड के सभान होठ, उस 

ऩय भस्त्क्खमाॊ सबन्न-सबन्न कय यह  थी। देहर  ऩय ऩैय यखते ह  उसकी सास चचल्राई- देखो ये, कोई चुडरै 

डाककन चर  आ यह  है, रडकों इसे बगाओ, नह ॊ तो ककसी को खा जाएगी। 

 

रडके बगाने रगे, चचल्राकय खखडकी फॊद कयने रगे। फहु यौशनदान भें से देख यह  थी, प्रसन्नता से ऩगर  फन 

चचल्राने रगी- आज भेय  भाता जी भेये घय आई है। वह फच्चे को दधू ऩीने से हटाती है। इतने भें सास का 

क्रोध पट ऩडा। वह फोर - क्मों इतनी उतावर  हुई है? फच्चे को ऩटक ढदमा। इतने भें भाॉ के प्रताऩ से रडके ह  

रडके नजय आने रगे। फहु सास से फोर - भाॉ भै स्त्जसका व्रत कयती हूॉ मह वह  सॊतोषी भाता है। इतना कहकय 

झट से साये ककवाड खोर ढदए। सफने भाता जी के चयण ऩकड सरए औय ववनती कय कहने रगे- हे भाता, हभ 

भूखव हैं, अऻानी हैं, तुम्हाये व्रत की ववचध हभ नह ॊ जानते, व्रत बॊग कय हभने फडा अऩयाध ककमा है, जग भाता 

आऩ हभाया अऩयाध ऺभा कयो। इस प्रकाय भाता प्रसन्न हुई। फहू को प्रसन्न हो जैसा पर ढदमा, वैसा भाता 

सफको दे, जो ऩढे उसका भनोयथ ऩूणव हो। 

 

सॊतोषी भाता  -व्रत ववचध  

ढहन्द ुधभव भें शुक्रवाय का व्रत तीन तयह से ककमा जाता है. इस ढदन बगवान शुक्र, भाता सॊतोषी तथा वैबव 

रक्ष्भी का ऩूजन ककमा जाता है. तीनों ह  व्रतों की ववचधमाॉ अरग - अरग हैं. सॊतोषी भाता का व्रत कयने वारों 

के सरए व्रत – ववचध इस प्रकाय है. 

धासभवक भान्मताओॊ के अनुसाय भाता सॊतोषी बगवान श्रीगणेश की ऩुरी हैं. इससरए उनकी प्रसन्न्ता ऩरयवाय भें 

सुख-शास्त्न्त तथा भनोंकाभनाओॊ की ऩूनत व कय शोक ववऩवि चचन्ता ऩयेशाननमों को दयू कय देती हैं. 

सुख-सौबाग्म की काभना से भाता सॊतोषी के 16 शुक्रवाय तक व्रत ककमे जाने का ववधान है. 



 

 

- सूमोदम से ऩहरे उठकय घय की सफाई इत्माढद ऩूणव कय रें. 

- स्त्नानाढद के ऩश्चात घय भें ककसी सुन्दय व ऩववर जगह ऩय भाता सॊतोषी की प्रनतभा मा चचर स्त्थावऩत कयें. 

- भाता सॊतोषी के सॊभुख एक करश जर बय कय यखें. करश के ऊऩय एक कटोया बय कय गुड व चना यखें. 

- भाता के सभऺ एक घी का द ऩक जराएॊ. 

- भाता को अऺत, फूर, सुगस्त्न्धत गॊध, नारयमर, रार वस्त्र मा चुनय  अवऩवत कयें. 

- भाता सॊतोषी को गुड व चने का बोग रगाएॉ. 

- सॊतोषी भाता की जम फोरकय भाता की कथा आयम्ब कयें . 

- इस व्रत को कयने वारा कथा कहते व सुनते सभम हाथ भें गुड औय बुने चने यखें. 

- कथा की सभाप्ती के ऩश्चात श्रद्धाऩूववक सऩरयवाय आयती कयें. 

- कथा व आयती के ऩश्चात हाथ का गुड  व चना गौभाता को खखराएॊ,  तथा करश ऩय यखा हुआ गुड चना सबी को प्रशाद 

के रुऩ भें फाॊट दें. 

- करश के जर का ऩूये घय भें नछडकाव कयें औय फचा हुआ जर तुरसी की क्माय  भें डार दें. 

इस प्रकाय ववचध ऩूववक श्रद्धा औय पे्रभ से प्रसन्न होकय 16 शुक्रवाय तक ननमसभत उऩवास यखें. (उऩवास भें एक सभम 

भीठे बोजन का ववधान है) 

शीघ्र वववाह की काभना, व्मवसाम व सशऺा के ऺेर भें काभमाफी औय भनोवाॊनछत फरों की प्रास्त्प्त के सरए भढहरा व ऩुरुष 

दोनो की एक सभान मह व्रत धायण कय सकतें हैं. 

इस व्रत में बरतें विशषे सािधान ीः- 

- इस ढदन न तो खट्ट  वस्त्तु खाएॊ औय न ह  स्त्ऩशव कयें. 

- इस ढदन केवर व्रतधाय  के सरए ह  नह  अवऩतु ऩरयवाय के हयेक सदस्त्म के सरए खट्ट  वस्त्तु वस्त्जवत भानी गमी गई है. 

इससरए घय भें खट्ट  वस्त्तु फननी ह  नह  चाढहए. 

- खट्ट  वस्त्तु का महाॉ तक प्रमोग वस्त्जवत भाना गमा है कक ऩूजा व घय भें खट्टे फरों को बी इस्त्तेभार नह  कयना चाढहए. 

- ऩरयवाय भें ह  नह  अवऩतु ककसी फाहय  व्मस्त्क्त को बी  इस ढदन खट्ट  वस्त्तु नह  देना चाढहए. 

 

उद्याऩनीः- 

16 शुक्रवाय का व्रत कयने के फाद, अॊनतभ शुक्रवाय को व्रत का उद्माऩन कयना चाढहए. इसके सरए उऩयोक्त ववचध से भाता 

सॊतोषी की ऩूजा कय 8 फारकों (रडको) को बोजन के सरए आभॊबरत कयें.  अढाई सेय आटे का खाजा, अढाई सेय चावर की 

खीय तथा अढाई सेय चने के साग का बोजन ऩकाना चाढहए. मह बोजन फारकों को फहुत ह  श्रद्धा व प्माय से कयाएॊ, तथा 



 

 

केरे का प्रशाद दें.(फारकों को एक ढदन ऩहरे ह  फता दें की आज के ढदन अथावत ्ऩूजा वारे ढदन वह कोई खट्ट  वस्त्तु न 

खाएॊ, औय स्त्वमॊ बी ध्मान यखें कक न तो कोई खट्ट  चीज़ खाएॊ औय न ककसी को खाने को दें .) बोजन के ऩश्चात उन्हें 

मथाशस्त्क्त दक्षऺणा दें. दक्षऺणा भें उन्हें ऩैसे न देकय कोई वस्त्तु दक्षऺणा भें दे कय ववदा कयें. 

इस प्रकाय ववचध-ववधान से ऩूजन कयने से भाता प्रसन्न होकय अऩने बक्तों के दु् ख दारयद्रम को दयू कय,  उनकी 

भनोकाभनाएॉ ऩूणव कयती हैं. 

 

 


