
 

 

 

सत्यनारायण व्रत कथा 

पजून सामग्री: 

केरे के खम्फ,े करश, ऩ ॉच यत्न,च वर, धुऩ, ऩषु्ऩ भ र , अॊग वस्त्र, नवैधै्म, आभ के ऩते्त, वस्त्र, सोने की 

प्रततभ , कऩयू, गरु फ के पूर, दीऩ, तरुसी, ऩ न, ऩॊच भतृ (घी , दही, शहद, तरुसी क  ऩत्त , शक्कय), प्रस द 

(आटे , घी औय शक्कय से फन ) 

व्रत कयने व र  ऩरू्णिभ ,सॊक् ॊत म  एक दसी के ददन,सॊध्म  स्त्न न आदद से तनवतृ्त होकय,ऩजू  स्त्थ न भें 

आसन ऩय फठैकय औय श्री गणेश,गौयी,वरुण,ववष्णुजी आदद नव देवत ओॊ क  ध्म न कयके,ऩजून कये औय 

सॊकल्ऩ कये कक भैं श्री सत्मन य मण स्त्व भी क  ऩजून तथ  श्रवण सदैव करुॉ ग | ऩषु्ऩ ह थों भें रेकय,श्री 

सत्मन य मण स्त्व भी क  ध्म न कये|ऩषु्ऩ,धुऩ,दीऩ,नवेैद्म आदद से मकु्त होकय स्त्ततुत कयें|'हे बगवन,भैंने 

श्रद्ध  ऩवूिक पर,जर,आदद सफ स भग्री आऩको अऩिण की है;इसे स्त्वीक य कीजजमे,आऩद ओॊ से भेयी यऺ  

कीजजमे, भेय  आऩको फ यम्फ य नभस्त्क य है| इसके फ द श्री सत्मन य मण की कथ  ऩढे अथव  श्रवण कयें| 

कथ  

ऩहर  अध्म म 

एक सभम नेमभश यणम तीथि भें शौतनक आदद अठ सी हज य ऋवषमों ने श्री सतूजी से ऩछू - "हे प्रब!ु इस 

करमगु भें ववद्म  यदहत भनषु्मों को प्रब ुबजक्त ककस प्रक य मभरेगी तथ  उनक  उद्ध य कैसे होग ? 

इसमरए हे भतुनशे्रष्ठ, कोई ऐस  तऩ कदहमे जजस से थोड ेसभम भें ऩणु्म प्र प्त हो तथ  भनोव ॊतछत पर 

मभर|े सविश स्त्रऻ त  श्री सतूजी फोरे, "हे वषै्णवों भें ऩजू्म- आऩ सफ ने सवि प्र र्णमों के दहत की फ त ऩछूी 



 

 

है | अफ भें उस शे्रष्ठ व्रत को आऩ रोगो भें कहूॉग , जजस व्रत को न यदजी ने श्री रक्ष्भीन य मण से ऩछू  

थ  औय श्री रक्ष्भीऩतत ने भतुन शे्रष्ठ न यद से कह  थ ,सो ध्म न से सतुनमे| 

 

भतुनन थ सनुो मह सत्मकथ  सफ क रदहॊ होम भह सखुद ई | त ऩ हये, ब व दयू कये, सफ क ज सये सखु की 

अधधक ई || 

अतत सॊकट भें दु् ख दयू कये सफ ठौय कुठौय भें होत सहु ई | प्रब ुन भ चरयत गणुग न ककमे बफन कैसे 

भह कमर ऩ ऩ नस ई || 

 

एक सभम,मोगीय ज न यद जी दसूयों के दहत की इच्छ  से, अनेक रोकों भें घभूत ेहुए भतृ्मरुोक भें आ 

ऩहुॉचे| वह ॉ फहुत मोतनमों भें जन्भे हुए प्र म् सबी भनषु्मों को अऩने कभों के द्व य  अनेक दखुों से ऩीडडत 

देखकय ककस मत्न के कयने से तनश्चम ही इनके दखुों क  न श हो सकेग , ऐस  भन भें सोचकय ववष्णुरोक 

को गमे | वह ॉ श्वेत वणि औय च य बजु ओॊ व रे देवों के ईश न य मण को (जजनके ह थों भें शॊख, चक्, गद  

औय ऩद्भ थ,े तथ  वनभ र  ऩहने हुए थे) देखकय स्त्ततुत कयने रगे | "हे बगवन, आऩ अत्मॊत शजक्त से 

सॊऩन्न हैं | भन तथ  व णी बी आऩको नहीॊ ऩ  सकती, आऩक  आदद, भध्म औय अॊत नहीॊ है, तनगुिण स्त्वरुऩ 

श्रजृष्ट के आदद, बतू व बक्तों के दखुों को नष्ट कयने व रे हैं, आऩको भेय  नभस्त्क य है |" न यदजी से इस 

प्रक य स्त्ततुत सनुकय ववष्णु बगव न फोरे कक "हे भतुनशे्रष्ठ-आऩके भन भें क्म  है? आऩक  मह ॉ ककस क भ 

के मरए आगभन हुआ है? तन्सॊकोच कहो|" तफ न यदभतुन फोरे, "भतृ्म ुरोक भें सफ भनषु्म जो अनेक 

मोतनमों भें ऩदै  हुए हैं, अऩने अऩने कभों के द्व य  अनेक प्रक य के दखुों से दखुी हो यहे हैं| हे न थ, भझुऩय 

दम  यखत ेहैं तो फतर में कक उन भनषु्मों के सफ दु् ख थोड ेसे ही प्रमत्न से कैसे दयू हो सकत ेहैं?" श्री 

ववष्णु बगव नजी फोरे कक "हे न यद, भनषु्मों की बर ई के मरए तभुने मह फहुत अच्छी फ त ऩछूी| जजस 

क भ के कयने से भनषु्म भोह से छूट ज त  है, वह भ ैकहत  हूॉ, सनुो| फहुत ऩणु्म क  देने व र , स्त्वगि तथ  

भनषु्म रोक दोनों भें दरुिब एक व्रत है | आज भें पे्रभवश तभुसे कहत  हूॉ | श्री सत्मन य मणजी क  व्रत 



 

 

अच्छी तयह ववध न ऩवूिक कयके भनषु्म तयुॊत ही मह ॉ सखु बोगकय भयने ऩय भोऺ को प्र प्त होत  है |" 

श्री ववष्णु बगव न के वचन सनुकय न यद जी ने ऩछु  कक उस व्रत क  क्म  पर है, क्म  ववध न है, औय 

ककसने मह व्रत ककम  है औय ककस ददन मह व्रत कयन  च दहए, कृऩ  कयके ववस्त्त य से फत इए| श्री ववष्णु 

बगव न ने कह , "दु् ख शोक आदद को दयू कयने व र , धन ध न्म को फढ ने व र , सौब ग्म तथ  सॊत न को 

देने व र , सफ स्त्थ नों ऩय ववजम कयने व र , श्री सत्मन य मण व्रत है | बजक्त औय श्रद्ध  के स थ ककसी 

बी ददन, भनषु्म श्री सत्मन य मण की श भ के सभम, ब्र ह्भणों औय फॊधुओ के स थ धभिऩय मण होकय ऩजू  

कये. बजक्त ब व से नवैद्म, केरे क  पर, शहद, घी, शक्कय अथव  गडु, दधू, औय गेहूॊ क  आट  सव म  रेवे 

(गेंहू के अब व भें स ठी क  चूयन बी रे सकत ेहै )| इन सफको बजक्त ब व से बगव न ्को अऩिण कयें| 

फन्धुफ ॊधवों सदहत ब्र ह्भणों को बोजन कय वे | इसके ऩश्च त ्स्त्वमॊ बोजन कयें | य बर भें न भ सॊकीतिन क  

आमोजन कय श्री सत्मन य मण बगव न क  स्त्भयण कयत  हुआ सभम व्मतीत कये | इस तयह जो भनषु्म 

व्रत कयेग,े उनक  भनोयथ तनश्चम ही ऩणूि होग . हे बक्तय ज ! तभुसे तो ववकय र कमरक र के कभि तछऩे 

नहीॊ है | ख न-ऩ न औय आच य-ववच य को च हत ेहुए बी ऩववरत  न यख ऩ ने के क यण, क्मोकक जीव भेय  

न भ स्त्भयण कयके ही अऩन  रोक-ऩयरोक सॊव य सकें ग,े इसमरए ववशषे रूऩ से कमरक र भें भतृ्मरुोक भें 

मही एक रघ ुऔय आस न उऩ म है, जजससे अल्ऩ सभम औय अल्ऩ धन भें प्रत्मेक जीव को भह न ऩणु्म 

प्र प्त हो सकत  है | 

|| इतत श्री सत्मन य मण व्रत कथ  क  प्र यॊब अध्म म सम्ऩणूि || 

द्ववतीम अध्म म 

सतूजी ने कह - हे ऋवषमों, जजन्होंने ऩहरे सभम भें इस व्रत को ककम  है , उनक  इततह स कहत  हूॉ, आऩ 

सफ ध्म न से सनेु | सुॊदय क शीऩयु नगयी भें एक अत्मॊत तनधिन ब्र ह्भण यहत  थ | वह ब्र ह्भण बखू औय 

प्म स से फचैैन होकय तनत्म ऩथृ्वी ऩय घभूत  थ | ब्र ह्भणों से पे्रभ कयने व रे श्री ववष्णु बगव न ्ने 

ब्र ह्भण को दखुी देखकय एक ददन फढेू ब्र ह्भण क  रूऩ ध यण कय तनधिन ब्र ह्भण के ऩ स ज कय आदय 

से ऩछू  - हे ववप्र ! तभु तनत्म ही दखुी होकय ऩथृ्वी ऩय क्मों घभूत ेहो? हे शे्रष्ठ ब्र ह्भण मह सफ भझुे 



 

 

कहो, भ ैसनुन  च हत  हूॉ | दरयद्र ब्र ह्भण ने कह  - भ ैतनधिन ब्र ह्भण हूॉ, मबऺ  के मरए ऩथृ्वी ऩय कपयत  

हूॉ| हे बगवन ्मदद आऩ इससे छुटक य  ऩ ने क  कोई उऩ म ज नत ेहो तो कृऩ  कय भझुे फत एॊ | भ ै

आऩकी शयण भें हूॉ | वदृ्ध ब्र ह्भण क  रूऩ ध यण ककमे श्री ववष्णु बगव न ्ने कह  - हे ब्र ह्भण! श्री 

सत्मन य मण बगव न भनोव ॊतछत पर देने व रे हैं. इसीमरए तभु उनक  ऩजून कयो, जजसके कयने से 

भनषु्म सफ दखुों से भकु्त हो ज त  है| इसी के स थ दरयद्र ब्र ह्भण को व्रत क  स य  ववध न फतर कय फढेू 

ब्र ह्भण क  रूऩ ध यण कयने व रे श्री सत्मन य मण बगव न ्अॊतध्म िन हो गए| जजस व्रत को वदृ्ध 

ब्र ह्भण ने फत म  है, उसे भ ैअवश्म करूॉ ग , मह सोचकय वह दरयद्र ब्र ह्भण घय चर  गम , ऩयन्त ुउस य बर 

उस ब्र ह्भण को नीॊद नहीॊ आई | अगरे ददन वह जल्दी उठ  औय श्री सत्मन य मण बगव न ्क  व्रत कयने 

क  तनश्चम कय मबऺ  भ ॊगने चर ददम | उस ददन उसको मबऺ  भें फहुत धन मभर , जजससे उसने ऩजू  क  

सफ स भ न ख़यीद  औय घय आकय अऩने फन्धु-फ ॊधवों के स थ बगव न ्श्री सत्मन य मण क  व्रत ककम  | 

इसके कयने से वह दरयद्र ब्र ह्भण सफ प्रक य के दखुों से छूटकय अनेक प्रक य की सॊऩवत्तमों से मकु्त हो 

गम  | उस सभम से वह ववप्र हय भ स व्रत कयने रग  | सत्मन य मण बगव न ्के व्रत को जो श स्त्रववधध 

के अनसु य श्रद्ध  ऩवूिक कयेग , सफ ऩ ऩों से छूटकय भोऺ को प्र प्त होग  | आगे जो भनषु्म ऩथृ्वी ऩय 

बगव न ्सत्मन य मण क  व्रत कयेग , वह सफ दखुों से छूट ज मेग  | इस तयह न यदजी से श्री सत्मन य मण 

बगव न ्क  कह  हुआ मह व्रत भैंने तभुसे कह  | हे ववप्रों, अफ आऩ औय क्म  सनुन  च हत ेहैं, भझुे फत एॊ? 

ऋवषमों ने कह  - हे भनुीश्वय ! सॊस य भें इस ववप्र से सनुकय औय ककस ककस ने इस व्रत को ककम , हभ 

सफ सनुन  च हत ेहै | इसके मरए हभ ये भन भें श्रद्ध  है | श्री सतूजी ने कह  - हे भतुनमों ! जजस जजस 

प्र णी ने इस व्रत को ककम  है उन सफकी कथ  सनुो | एक सभम वह ब्र ह्भण धन औय ऐश्वमि के अनसु य 

फॊध-ु फ ॊधवों के स थ अऩने घय ऩय व्रत कय यह  थ | उसी सभम एक रकडी फेचने व र  फढु  व्मजक्त वह ॉ 

आम | उसने सय ऩय यख  रकडडमों क  गट्ठय फ हय यख ददम  औय ववप्र के घय भें चर  गम  | प्म स से 

दखुी रकडह ये ने ववप्र को व्रत कयत ेदेख  | वह प्म स को बरू गम  | उसने ववप्र को नभस्त्क य ककम  औय 

ऩछू  - हे ववप्र ! आऩ मह ककसक  ऩजून कय यहे हैं? इस व्रत को कयने से क्म  पर मभरत  है? कृऩम  

भझुे फत एॊ | ब्र ह्भण ने कह  - सफ भनोक भन ओॊ को ऩयू  कयने व र  मह बगव न ्श्री सत्मन य मण क  



 

 

व्रत है इनकी ही कृऩ  से भेये मह ॉ धन-ध न्म आदद की वदृ्धध हुई है | ववप्र से इस व्रत के फ ये भें ज नकय 

वह रकडह य  फहुत प्रसन्न हुआ | बगव न ्क  चयण भतृ रे औय बोजन कयने के ऩश्च त ्वह अऩने घय 

को चर  गम  | अगरे ददन रकडह ये ने अऩने भन भें सॊकल्ऩ ककम  कक आज ग ॉव भें रकडी फेचने से जो 

धन मभरेग , उसी से बगव न ्सत्मन य मण क  उत्तभ व्रत करुॉ ग  | मह भन भें ववच य कय वह रकडह य  

अऩने सय ऩय रकडडमों क  गट्ठय यखकय जजस नगय भें धनव न रोग यहत ेथ,े ऐसे सुॊदय नगय भें गम  | 

उस ददन उसे उन रकडडमों क  द भ ऩहरे के ददनों से चौगनु  मभर  | तफ वह रकडह य  अतत प्रसन्न 

होकय ऩके केर,े शक्कय, शहद, घी, दधू, दही, गेहूॊ क  चूणि आदद श्री सत्मन य मण बगव न ्के व्रत की स यी 

स भग्री रेकय अऩने घय ऩय आ गम  | कपय उसने अऩने फॊधु-फ ॊधवों को फरु कय ववधध-ववध न के स थ 

बगव न ्क  ऩजून औय व्रत ककम  | उस व्रत के प्रब व से वह फढु  रकडह य  धन, ऩरु आदद से मकु्त हुआ 

औय सॊस य के सभस्त्त सखु बोगकय फकुैॊ ठ को चर  गम  | 

|| इतत श्री सत्मन य मण व्रत कथ  क  द्ववतीम अध्म म सम्ऩणूि || 

ततृीम अध्म म 

श्री सतूजी ने कह  - हे शे्रष्ठ ऋवषमों ! अफ आगे की एक कथ  कहत  हूॉ | ऩवूि क र भें उल्क भखु न भ 

क  एक भह न फदु्धधभ न य ज  थ  | वह सत्मवक्त  औय जजतजेन्द्रम थ  | प्रततददन देवस्त्थ नों ऩय ज त  

तथ  गयीफों को धन देकय उनके कष्ट दयू कयत  थ  | उनकी ऩत्नी कभर के सभ न भखु व री औय सती 

स ध्वी थी | बद्रशीर  नदी के तट ऩय उन दोनों ने श्री सत्मन य मण बगव न ्क  व्रत ककम  | उस सभम 

वह ॊ स धु न भक एक वशै्म आम  | उसके ऩ स व्म ऩ य के मरए फहुत-स  धन थ  | वह वशै्म न व को 

ककन ये ऩय ठहय कय य ज  के ऩ स आम  | य ज  को व्रत कयत ेदेखकय उसने ववनम के स थ ऩछू  - हे 

य जन ! बजक्त मकु्त धचत्त से मह आऩ क्म  कय यहे हैं ? भेयी बी सनुने की इच्छ  है, कृप्म  मह आऩ भझुे 

बी फत इए | भह य ज  उल्क भखु ने कह  - हे स धु वशै्म ! भ ैअऩने फॊधु-फ ॊधवों के स थ ऩरु दद की प्र जप्त 

के मरए भह शजक्तभ न सत्मन य मण बगव न क  व्रत व ऩजून कय यह  हूॉ | य ज  के वचन सनुकय स धु 

न भक वशै्म ने आदय से कह  - हे य जन ! भझुे बी इसक  ववध न फत में | भ ैबी आऩके कथन नसु य इस 



 

 

व्रत को करूॉ ग  | भेये बी कोई सॊत न नहीॊ है | भझुे ववश्व स है, इससे तनश्चम ही भेयी बी सॊत न होगी | 

य ज  से सफ ववध न सनु, व्म ऩ य से तनवतृ्त हो, वह वशै्म आनॊद के स थ अऩने घय आम  | वशै्म ने अऩनी 

ऩत्नी को सॊत न देने व रे उस व्रत क  सभ च य सनु म  औय प्रण ककम  कक जफ भेयी बी सॊत न होगी तफ 

भ ैइस व्रत को करूॉ ग  | स धु ने मह वचन अऩनी ऩत्नी रीर वती से बी कहे | एक ददन उसकी ऩत्नी 

रीर वती आनॊददत हो स ॊस रयक धभि की प्रवतृ्त हो श्री सत्मन य मण बगव न ्की कृऩ  से गबिवती हो गमी 

| दसवें भहीने भें उसने सुॊदय कन्म  को जन्भ ददम  | ददनोंददन वह कन्म  इस तयह फढने रगी जैसे शकु्र 

ऩऺ क  चॊद्रभ  फढत  है | कन्म  क  न भ कर वती यख  गम  | तफ रीर वती ने भीठे शब्दों भें अऩने ऩतत 

को स्त्भयण ददर म  कक आऩने जो बगव न ्क  व्रत कयने क  सॊकल्ऩ ककम  थ  अफ आऩ उसे ऩयू  कीजजमे 

| स धु वशै्म ने कह - हे वप्रमे ! भ ैकन्म  के ववव ह के सभम इस व्रत को करूॉ ग | इसप्रक य अऩनी ऩत्नी 

को आश्व सन दे वह व्म ऩ य कयने चर  गम | कर वती वऩत ृगहृ भें वदृ्धध को प्र प्त हो गई | रौटने ऩय 

जफ स धु ने नगय भें सर्खमों के स थ अऩनी ऩरुी को खेरत ेदेख  तो दतू को फरु कय कह  कक उसकी 

ऩरुी के मरए कोई समुोग्म वय देखकय र ओ | स धु न भक वशै्म की आऻ  ऩ कय दतू कॊ चन नगय ऩहुॊच  

औय खोजकय औय देखब र कय वशै्म की रडकी के मरए एक समुोग्म व र्णक ऩरु रे आम | उस समुोग्म 

रडके को देखकय स धु न भक वशै्म ने अऩने फॊधु-फ ॊधवों सदहत प्रसन्नधचत्त होकय अऩनी ऩरुी क  ववव ह 

उसके स थ कय ददम  | दबु िग्म से वह ववव ह के सभम बी श्री सत्मन य मण बगव न ्क  व्रत कयन  बरू 

गम  | इसऩय श्री सत्मन य मण बगव न क्ोधधत हो गए | उन्होंने वशै्म को श्र ऩ ददम  की तमु्हे द रुण दु् ख 

प्र प्त होग  | अऩने क मि भें कुशर स धु न भक वशै्म अऩने ज भ त  सदहत न वों को रेकय व्म ऩ य कयने 

के मरए सभनु्द्र के सभीऩ जस्त्थत यत्नस यऩयु नगय भें गम  | दोनों ससयु-जभ ई चॊद्रकेत ुय ज  के उस नगय 

भें व्म ऩ य कयने रगे | एक फ य सत्मन य मण बगव न ्की भ म  से पे्ररयत एक चोय य ज  क  धन चुय कय 

बग  ज  यह  थ  | य ज  के दतूों को अऩने सभीऩ वेग से आत ेदेखकय चोय ने घफय कय य ज  के धन को 

वही न व भें चुऩच ऩ यख ददम , जह  वे ससयु-जभ ई ठहये हुए थे औय ब ग गम  | जफ दतूों से उस स धु 

न भक वशै्म के ऩ स उस धन को यख  देख  तो ससयु-ज भ त  दोनों को फ ॊधकय रे गए औय य ज  के 

सभीऩ ज कय फोरे - हभ मे दो चोय ऩकडकय र में है, देखकय आऻ  दें | तफ य ज  ने बफन  उनकी फ त 



 

 

सनेु ही उन्हें क य ग य भें ड रने की आऻ  दे दी | इसप्रक य य ज  की आऻ  से उन्हें कदठन क य व स भें 

ड र ददम  गम  औय उनक  धन बी छीन मरम  गम | सत्मन य मण बगव न के श्र ऩ के क यण रीर वती 

औय उसकी ऩरुी कर वती बी घय ऩय फहुत दखुी हुई | उनक  धन बी चोय चुय  कय रे गए | श यीरयक 

औय भ नमसक ऩीड  से तथ  बखू-प्म स से अतत दरु्खत हो बोजन की धचॊत  भें कर वती कन्म  एक 

ब्र ह्भण के घय गई| उसने ब्र ह्भण को बी सत्मन य मण बगव न ्क  व्रत कयत ेदेख | उसने कथ  सनुी 

तथ  प्रस द ग्रहण कय य त को घय आई| भ त  ने कर वती से ऩछू -हे ऩरुी! त ूअफ तक कह ॉ यही व तयेे 

भन भें क्म  है ? कर वती फोरी - हे भ त  ! भैंने आज एक ब्र ह्भण के घय श्री सत्मन य मण बगव न ्क  

व्रत होत ेदेख  है | कन्म  के वचन सनुकय रीर वती ने सत्मन य मण बगव न के ऩजून की तमै यी की | 

उसने ऩरयव य औय फॊधुओॊ सदहत सत्मन य मण बगव न ्क  व्रत एवॊ ऩजून ककम  औय वय भ ॉग  कक भेये 

ऩतत औय द भ द शीघ्र ही घय रौट आमें | स थ ही प्र थिन  की कक हभ ये सये अऩय ध ऺभ  कय दो | श्री 

सत्मन य मण बगव न ्इस व्रत से सॊतषु्ट हो गए | उन्होंने य ज  चॊद्रकेत ुको स्त्वप्न भें दशिन देकय कह - हे 

य जन ! जजन दोनों वशै्मों को तभुने फॊदी फन  यख  है, वे तनदोष हैं | उन्हें प्र त: ही छोड दो | उनक  सफ 

धन जो तभुने ग्रहण ककम  है, रौट  दो | अन्मथ  भैं तमु्ह य  धन, ऩरु दद सफ नष्ट कय दूॊग  | य ज  से ऐसे 

वचन कहकय बगव न ्अॊतिध्म न हो गए | प्र त् क र य ज  चॊद्रकेत ुने सब  भें सफको अऩन  स्त्वप्न 

सनु म  औय सतैनको को आऻ  दी कक दोनों वर्णक ऩरुों को कैद से भकु्त कय सब  भें र म  ज म  | दोनों 

ने आत ेही य ज  को प्रण भ ककम | य ज  ने कोभर वचनों भें कह - हे भह नबु वों ! तमु्हे ब व वेश ऐस  

कदठन से कदठन दु् ख प्र प्त हुआ है | अफ तमु्हे कोई बम नहीॊ है, तभु भकु्त हो | इसके फ द य ज  ने 

उनको नए - नए वस्त्र बषूण ऩहनव में तथ  उनक  जजतन  धन मरम  थ , उससे दनू  रौट  कय आदय से 

ववद  ककम  | दोनों वशै्म अऩने घय को चर ददए | 

|| इतत श्री सत्यनारायण व्रत कथा का ततृीय अध्याय सम्पणूण || 

चतुथि अध्म म 



 

 

श्री सतूजी ने आगे कह  - वशै्म ने भॊगर च य कयके म र  आयम्ब की औय अऩने नगय को चर | उनके 

थोडी दयू आगे फढने ऩय दॊडी वेशध यी श्री सत्मन य मण बगव न ्ने उससे ऩछू  - हे स धु ! तयेी न व भें 

क्म  है अमबभ नी वर्णक हॉसत  हुआ फोर - हे दॊडी ! आऩ क्मों ऩछूत ेहै ? क्म  धन रेने की इच्छ  है ? 

भेयी न व भें फेर ऩर दद बये हुए है | वशै्म के कठोय वचन सनुकय दॊडी वेशध यी श्री सत्मन य मण बगव न 

ने कह - तमु्ह य  वचन सत्म हो ! ऐस  कहकय वे वह ॊ से चरे गए औय कुछ दयू ज कय सभनु्द्र के ककन ये 

फठै गए | दॊडी भह य ज के ज ने के ऩश्च त ्वशै्म ने तनत्मकक्म  से तनवतृ होने के फ द न व को ऊॉ ची उठी 

देखकय अचम्ब  ककम  तथ  न व भें फेर ऩते्त आदद देखकय भतूछित हो धयती ऩय धगय ऩड  | भछू ि खुरने 

ऩय अत्मॊत शोक प्रकट कयने रग  | तफ उसके जभ त  ने कह  - आऩ शोक न कयें | मह दॊडी भह य ज क  

श्र ऩ है | अत् उनकी शयण भें ही चरन  च दहए, तबी हभ यी भनोक भन  ऩयूी होगी | जभ त  के वचन 

सनुकय वह स धु न भक वशै्म स धु भह य ज के ऩ स ऩहुॊच  औय अत्मॊत बजक्त-ब व से प्रण भ कयके फोर - 

भैंने जो आऩसे असत्म वचन कहे थ,े उनके मरए भझुे ऺभ  कयें | ऐस  कहकय भह न शोक तयु हो योने 

रग  | तफ दॊडी बगव न ्फोरे - हे व र्णक ऩरु ! भेयी आऻ  से फ य- फ य तझुे दु् ख प्र प्त हुआ है, त ूभेयी 

ऩजू  से ववभखु हुआ है | स धु न भक वशै्म ने कह  - हे बगव न ्! आऩकी भ म  से ब्रह्भ  आदद देवत  बी 

आऩके रूऩ को नहीॊ ज न ऩ त,े तफ भ ैअऻ नी बर  कैसे ज न सकत  हूॉ | आऩ प्रसन्न होइए, भ ैआऩनी 

स भथ्मि के अनसु य आऩकी ऩजू  करूॉ ग  | भेयी यऺ  कयो औय ऩहरे के सभ न भेयी नौक  को धन से ऩणूि 

कय दो| उसके बजक्तमकु्त वचन सनुकय श्री सत्मन य मण बगव न ्प्रसन्न हो गए औय उसकी इच्छ नसु य 

वय देकय अॊतध्म िन हो गए | तफ ससयु औय जभ त  दोनों ने न व ऩय आकय देख  कक न व धन से 

ऩरयऩणूि है | कपय वह बगव न ्सत्मन य मण क  ऩजून कय स धथमों सदहत अऩने नगय को चर  | जफ वह 

अऩने नगय के तनकट ऩहुॊच  तफ उसने एक दतू को अऩने घय बेज  | दतू ने स धु न भक वशै्म के घय 

ज कय उसकी ऩत्नी को नभस्त्क य ककम  औय कह - आऩके ऩतत अऩने द भ द सदहत इस नगय के सभीऩ 

आ गए है | रीर वती औय उसकी कन्म  कर वती उस सभम बगव न क  ऩजून कय यही थीॊ | दतू क  

वचन सनुकय स धु की ऩत्नी ने फड ेहषि के स थ सत्मदेव क  ऩजून ऩणूि ककम  औय अऩनी ऩरुी से कह - 

भ ैअऩने ऩतत के दशिन को ज ती हूॉ, त ूक मि ऩणूि कय शीघ्र आ ज न  | ऩयन्त ुकर वती ऩजून औय प्रस द 



 

 

छोडकय अऩने ऩतत के दशिन को चरी गई | प्रस द कक अवऻ  के क यन सत्मदेव ने रुष्ट हो, उसके ऩतत 

को न व सदहत ऩ नी भें डूफ  ददम  | कर वती अऩने ऩतत को न देखकय योती हुई जभीन ऩय धगय ऩडी | 

नौक  को डूफ  हुआ तथ  कन्म  को योती हुई देखकय स धु न भक वशै्म दरु्खत हो फोर - हे प्रब ु! भझुसे 

म  भेये ऩरयव य से जो बरू हुई है, उसे ऺभ  कयो | उसके दीन वचन सनुकय सत्मदेव बगव न प्रसन्न हो 

गए | आक शव णी हुई- हे वशै्म ! तयेी कन्म  भेय  प्रस द छोडकय आई है, इसमरए इसक  ऩतत अद्रश्म हुआ 

है | मदद वह घय ज कय प्रस द ख कय रौटे तो इसक  ऩतत अवश्म मभरेग  | आक शव णी सनुकय कर वती 

ने घय ऩहुॉच कय प्रस द ख म  औय कपय अऩने ऩतत के दशिन ककमे | तत्ऩश्च त स धू वशै्म ने वहीीँ फॊधु-

फ ॊधवों सदहत सत्मदेव क  ववधध-ऩवूिक ऩजून ककम  | वह इस रोक क  सखु बोगकय अॊत भें स्त्वगिरोक को 

गम  | 

|| इतत श्री सत्मन य मण व्रत कथ  क  चतथुि अध्म म सम्ऩणूि || 

ऩॊचभ अध्म म 

श्री सतूजी ने आगे कह  - हे ऋवषमों ! भैं एक औय बी कथ  कहत  हूॉ, सनुो - प्रज ऩ रन भें रीन तुॊगध्वज 

न भ क  एक य ज  थ  | उसने बगव न ्सत्मदेव क  प्रस द त्म गकय फहुत दु् ख ऩ म  | एक सभम य ज  

वन भें वन्म ऩशओुॊ को भ यकय फड के वृऺ  के नीचे आम  | वह ॊ उसने ग्व रों को बजक्त-ब व से फॊधु-

फ ॊधवों सदहत श्री सत्मन य मण जी ऩजून कयत ेदेख  | ऩयन्त ुय ज  देखकय बी अमबभ नवश न तो वह ॊ 

गम  औय न ही सत्मदेव बगव न ्को नभस्त्क य ककम  | जफ ग्व रों ने बगव न ्क  प्रस द उसके स भने 

यख  तो वह प्रस द त्म गकय अऩने नगय को चर  गम  | नगय भें ऩहुॊचकय उसने देख  कक उसक  सफ 

कुछ नष्ट हो गम  है | वह सभझ गम  कक बगव न ्सत्मदेव ने ही ककम  है | तफ वह उसी स्त्थ न ऩय 

व ऩस आम  औय ग्व रों के सभीऩ गम  औय ववधधऩवूिक ऩजून कय प्रस द ख म  | तो सत्मन य मण 

बगव न ्कक कृऩ  से सफकुछ ऩहरे जैस  ही हो गम  औय दीघि क र तक सखु बोगकय भयने ऩय स्त्वगिरोक 

को चर  गम  | जो भनषु्म इस ऩयभ दरुिब व्रत को कयेग  , श्री सत्मन य मण बगव न ्की कृऩ  से उसे 

धन- ध न्म की प्र जप्त होगी | फॊदी फॊधन से भकु्त होकय तनबिम हो ज त  है | सॊत नहीन को सॊत न प्र प्त 



 

 

होती है तथ  सफ भनोयथ ऩणूि होकय अॊत भें वह फकुैॊ ठ ध भ को ज त  है | जजन्होने ऩहरे इस व्रत को 

ककम  अॊत भें उनके दसूये जन्भ की कथ  बी सतुनए | शत नॊद न भक वदृ्ध ने बी इस व्रत को ककम , 

जजसने सदु भ  के रूऩ भें जन्भ रेकय श्री कृष्ण की बजक्त कय भोऺ प्र प्त ककम  | उल्क भखु न भक 

भह य ज इस व्रत के ऩणु्म से य ज  दशयथ फने औय श्री यॊगन थ क  ऩजून कय भतृ्म ुके फ द फकुैॊ ठ को 

प्र प्त हुए | स धु न भक वशै्म ने सत्मप्रततऻ य ज  भोयध्वज फनकय अऩने ऩरु को आये से चीयकय भोऺ 

प्र प्त ककम  | वह बी इसी व्रत क  पर थ  | इसी तयह भह य ज तुॊगध्वज स्त्वमॊब ूभन ुहुए जजन्होंने फहुत 

से रोगों को बगव न ्की बजक्त भें रीन कय भोऺ प्र प्त ककम  | रकडह य  बीर अऩने अगरे जन्भ भें 

गहु न भक तनष द य ज  हुआ, जजसने बगव न ्य भ के चयणों की सेव कय भोऺ प्र प्त ककम  | 

|| इतत श्री सत्मन य मण व्रत कथ  क  ऩॊचभ अध्म म सम्ऩणूि || 

श्री सत्मन य मण बगव न की आयती 

जम रक्ष्भीयभण , श्री जम रक्ष्भीयभण  । सत्मन य मण स्त्व भी, जनऩ तक हयण  ॥ ॐ जम… यत्न जडडत 

मसॊह सन, अद्बतु छवव य जे । न यद कयत तनय जन, घॊट  ध्वतन फ जे ॥ ॐ जम… प्रगट बमे कमर क यण, 

द्ववज को दयश ददमो। फढूो ब्र ह्भण फनकय, कॊ चन भहर ककमो ॥ ॐ जम… दफुिर बीर कठ यो, इन ऩय 

कृऩ  कयी। चॊद्रचूड एक य ज , जजनकी ववऩवत्त हयी ॥ ॐ जम… वशै्म भनोयथ ऩ मो, श्रद्ध  तज दीनी । सो 

पर बोग्मो प्रबजुी, कपय स्त्ततुत कीनी ॥ ॐ जम… ब व बजक्त के क यण तछन-तछन रूऩ धयमो । श्रद्ध  

ध यण कीनी, ततनको क ज सयमो ॥ ॐ जम… ग्व र फ र सॊग य ज , वन भें बजक्त कयी ॥ भनव ॊतछत पर 

दीन्हो, दीनदम र हयी ॥ ॐ जम… चढत प्रस द सव म , कदरी पर भेव  ॥ धूऩ दीऩ तरुसी से, य जी 

सत्मदेव  ॥ ॐ जम… सत्मन य मण की आयतत, जो कोइ नय ग वे । कहत मशव नॊद स्त्व भी, व ॊतछत पर ऩ वे 

॥ ॐ जम… 

 

 


