
 

 

 

सोलह सोमवार व्रत कथा 

मतृ्य ुलोक में भ्रमण करने की इच्छा करके एक बार श्री भूतनाथ महादेव जी माता पाववती के साथ भ्रमण 

करतेपहु गे स् ीमरावती नेरअ ।वेव के  करते गवदभव दे ाततेवत ीमरावती नाम की ीती रमणीक नेरअ में-

समान सब रकार के सुहव से प रपूणव थी स् पसमें वहात के महाराज का बनााया हुआ ीतत रमणीक श वजी का 

मन्ददर बना था स् पसमें कैला पतत ीपनी धमवपत्नी के साथ तनवास करने लेे स् एक समय माता पाववती 

राणपतत को रसदन देह के मनोगवनोद करने की इच्छा से बोलअ – हे महाराजआज तो हम आप दोनव गतसर  !

हेलें स् श वजी ने राणगरया की बात को मान शलया और गतसर हेलने लेे स् पसी समय इस ।थान पर मन्ददर 

का पुजारअ ब्राह्मण मन्ददर मे पूजा करने को आया स् माताजी ने ब्राहमण से रश्न ककया कक पजुारअ जी बताओ 

कक इस बाजी में दोनव में ककसकी जीत होेी स् पुजारअ बबना गवगारे हअ  ीघ्र बोल पठा कक महादेवजी की जीत 

होेी स् थोडी देर में बाजी समाप्त हो ेई और पाववती जी की गवजय हुई स् ीब तो पाववती जी ब्राह्मण को झूठ 

बोलने के ीपराध के कारण श्राप देने को पघत हुई स् तब महादेव जी ने पाववती जी को बहुत समझाया परदत ु

पदहवने ब्राह्मण को कोढअ होने का श्राप दे ददया स् कुछ समय बाद पाववती जी के श्रापव  पजुारअ के  रअर में 

कोढ पदैा हो ेया स् इस रकार पुजारअ ीनेक रकार से दहुी रहने लेा स् इस तरह के कष्ट पातेपाते जब -

बहुत ददन हो ेये तो देवलोक की ीप्सरायें श वजी की पूजा करने पसी मन्ददर में आ  और पुजारअ के कष्ट 

को देहकर बड ेदया भाव से पससे रोेी होने का कारण पछूने लेीत – पुजारअ ने तनिःसतकोग सब बाते पनसे कह 

दअ स् वे ीप्सरायें बोलअत – हे पुजारअीब तुम ीीधक दहुी मत होना !, भेवान श वजी तमु्हारे कष्ट को दरू कर 

देंेे स् तुम सब व्रतव में शे्रष्ठ षोड  सोमवार का व्रत भन्ततभाव से करो स् तब पजुारअ ीप्सराओत से हाथ 

जोडकर गवनम्र भाव से षोड  सोमवार व्रत की गवीध पछूने लेा स् ीप्सरायें बोलअ कक न्जस ददन सोमवार हो 

पस ददन भन्तत के साथ व्रत करें, ।वच्छ व।र पहनें, आधा सेर ेेहू  का आटा ले पसके तीन ीतेा बनाये और 

घी, ेुड, दअप, नैवेघ, पुतेीफल, बेलपर, जनेऊ का जोडा, गददन, ीक्षत, पुष्पादद के द्घारा रदोष काल में भेवान 

 तकर का गवीध से पजून करें तत्पश्गात ीतेाओत में से एक श वजी को ीपवण करें बाकी दो को श वजी की 



 

 

रसादअ समझकर पपन्।थत जनव में बातट दें और आप भी रसाद पावें स् इस गवीध से सोलह सोमवार व्रत करें स् 

तत्पश्गात ्सरहवें सोमवार के ददन सवा सेर पगवर ेेहूत के आटे की बाटअ बनायें स् तदीनुसार घी और ेुड 

शमलाकर गूरमा बनावें स् और श वजी का भोे लेाकर पपन्।थत भततव में बातटे, पीछे आप सकुटुतब रसादअ लें 

तो भेवान श वजी की कृपा से पसके मनोरथ पूणव हो जाते है स् ऐसा कहकर ीप्सरायें ।वेव को गलअ ेयी स् 

ब्राह्मण ने यथागवीध षोड  सोमवार व्रत ककयातब भेवान श वजी की कृपा से रोे मुतत होकर आनदद से  .

रहने लेा स् कुछ ददन बाद जब कफर श वजी और पाववती पस मन्ददर में पधारे, तब पजुारअ को तनरोे देहकर 

पाववती ने पुजारअ से रोे मुन्तत का कारण पूछा तो पजुारअ ने सोलह सोमवार व्रत कथा कह सुनाई स् तब तो 

पाववती जी ीतत रसदन हो ब्राह्मण से व्रत की गवीध पछूकर व्रत करने को तैयार हुई स् 

व्रत करने के बाद पनकी मनोकामना पूणव हुई तथा पनके रुठे हुये पुर ।वामी कातत वकेय ।वयत माता के 

आज्ञाकारअ पुर हुए परदतु कातत वकेय जी को ीपने गवगार प रवतवन का रह।य जानने की इच्छा हुई और माता 

से बोले – हे माताजी आपने ऐसा कतन सा पपाय ककया न्जससे मेरा मन आपकी ओर आकगषवत हुआ स् तब  !

पाववती जी ने वहअ षोड  सोमवार व्रत कथा पनको कह सुनाई स् 

कातत वकजी बोले तयवकक मेरा गरय शमर ब्राह्मण दिुःही ददल से परदे  गला ेया है  मै भी इस व्रत को करुतेा -

स् हमें पससे शमलने की बहुत इच्छा है स् तब कातत वकेयजी ने भी इस व्रत को ककया और पनको शमर शमल ेया 

स् शमर ने इस आकन्।मक शमलन का भेद कातत वकेयजी से पूछा ताो वे बोले – हे शमर स् हमने तुम्हारे शमलने 

की इच्छा करके सोलह सोमवार का व्रत ककया था स् ीब तो ब्राहमण शमर को भी ीपने गववाह की बडी इच्छा 

हुई स् कातत वकेयजी से व्रत की गवीध पछूी और यथागवीध व्रत ककया स् व्रत के रभाव से जब वह ककसी कायवव  

गवदे  ेया तो वहा  के राजा की लडकी का ।वयतवर था स् राजा ने रण ककया था कक न्जस राजकुमार के ेले 

में सब रकार श्रृतेा रत हीथनी माला डालेेी मैं पसी के साथ ीपनी प्यारअ पुरी का गववाह कर दूतेा स् श वजी 

की कृपा से ब्राहमण भी ।वयतवर देहने की इच्छा से राजसभा में एक ओर बैठ ेया स् तनयत समय पर हीथनी 

आई और पसने जयमाला पस ब्राह्मण ्के ेले में डाल दअ स् राजा की रततज्ञा के ीनुसार बडी धूमधाम से 

कदया का गववाह पस ब्राह्मण के साथ कर ददया और ब्राह्मण को बहुतसा धन और सम्मान देकर सततुष्ट -

ककया स् ब्राह्मण सुददर राजकदया पाकर सुह से जीवन  यतीत करने लेा स् एक ददन राजकदया ने ीपने 

पतत से रश्न ककया स् हे राणनाथसा बडा पुिय ककया न्जसके रभाव से हीथनी ने सब -आपने ऐसा कतन !



 

 

राजकुमारव को छोडकर आपको वरण ककया? ब्राहमण बोला – हे राणगरयेमैंने ीपने शमर कातत वकेयजी के  !

कथनानुसार सोलह सोमवार का वर्त ककया था न्जसके रभाव से मुझे तुम जैसी रुपवान लक्ष्मी की रान्प्त हुई स् 

व्रत की मदहमा को सुनकर राजकदया को बडा आश्गयव हुआ और वह भी पुर की कामना करके व्रत करने लेी 

स् श वजी की दया से पसके ेभव से एक ीतत सुददर सु ील धमावत्मा गवद्घान पुर पत्पदन हुआ स् मातागपता -

पालन भलअ रकार से करने लेे स्-रसदन हुए स् और पनका लालन दोनव पस देव पुर को पाकर ीतत 

जब पुर समझदार हुआ तो एक ददन ीपने माता से रश्न ककया कक मात तनेू कतनसा तप ककया है जो मेरे -

 जैसा पुर तेरे ेभव से पत्पदन हुआ स् माता ने सोलह सोमवार व्रतको गवीध सदहत पुर के सम्मुह रकट ककया 

स् पुर ने ऐसे सरल व्रत को सब तरह के मनोरथ पूणव करने वाला सुना तो वह भी इस व्रत को राज्याीधकार 

पाने की इच्छा से हर सोमवार को यथागवीध व्रत करने लेा स् पसी समय एक दे  के वदृ्घ राजा ने ीपनी 

पुरी का गववाह ऐसे सववे ुण सम्पदन ब्राह्मण यवुक के साथ करके बडा सुह राप्त ककया स् 

वदृ्घ राजा के देवलोक जाने पर यहअ ब्राह्मण बालक ेद्दी पर बबठाया ेया, तयवकक ददवतेत भूप के कोई पुर 

नहअत था स् राज्य का ीीधकारअ होकर भी वह ब्राह्मण पुर ीपने सोलह सोमवार के व्रत को कराता रहा स् जब 

सरहवात सोमवार आया तो गवर पुर ने ीपनी गरयतमा से सब पूजन सामरी ी लेकर श वालय में गलने के शलये 

कहा स् परदत ुराजकदया ने पसकी आज्ञा की परवाह नहअत की स् दासदाशसयव द्घारा सब सामीरी या  श वालय -

पहु गवा दअ और ।वयत नहअत ेई स् जब राजा ने श वजी का पूजन ककया, तब एक आका वाणी हुई कक हे राजा !

को राज महल से तनकाल दो ीपनी इस रानी, नहअ तो यह तमु्हारा सववना  कर देेीस् वाणी को सुनकर राजा 

के आश्गयव का दठकाना नहअत रहा और तत्काल हअ मतरणाेहृ में आकर ीपने सभासदव को बुलाकर पछूने लेा 

कक हे मतबरयव स् मुझे आज श वजी की वाणी हुई है कक राजा तू ीपनी इस रानी को तनकाल दे नहअत तो तेरा 

सववना  कर देेी स् मतरी आदद सब बड ेगव।मय और दिुःह में डूब ेये तयवकक न्जस कदया के साथ राज्य 

शमला है स् राजा पसी को तनकालने का जाल रगता है, यह कैसे हो सकेेा स् ीतत में राजा ने पसे ीपने यहात से 

तनकाल ददया स् रानी दिुःही हृदय भाग्य को कोसती हुई नेर के बाहर गलअ ेई स् बबना पदराण, फटे व।र 

पहने, भूह से दहुी धीरेधीरे गलकर एक नेर में पहु गी स् वहा  एक बदुढया सूत कातकर बेगने को जाती थी स् -

रानी की करुण द ा देह बोलअ गल तू मेरा सूत बबकवा दे स् मैं वदृ्घ हू , भाव नहअत जानती हू  स् ऐसी बात 

बुदढया की सुत रानी ने बदुढया के सर से सूत की ेठरअ पतार ीपने सर पर रही स् थोडी देर बाद आतधी आई 



 

 

और बदुढया का सूत पोटलअ के सदहत पड ेया स् बेगारअ बुदढया पछताती रह ेई और रानी को ीपने साथ से 

दरू रहने को कह ददया स् ीब रानी एक तेलअ के घर ेई, तो तेलअ के सब मटके श वजी के रकोप के कारण 

गटक ेये स् ऐसी द ा देह तेलअ ने रानी को ीपने घर से तनकाल ददया स् इस रकार रानी ीत्यतत दहु पाती 

हुई स रता के तट पर ेई तो स रता का सम।त जल सूह ेया स् तत्पश्गात ्रानी एक वन में ेई, वहात जाकर 

सरोवर में सीढअ से पतर पानी पीने को ेई स् पसके हाथ से जल ।प व होते हअ सरोवर का नीलकमल के 

सदृश्य जल ीसतख्य कीडव से भर ेया स् 

रानी ने भाग्य पर दोषारोपण करते हुए पस जल को पान करके पेड की  ीतल छाया में गवश्राम करना गाहा, 

वह रानी न्जस पेड के नीगे जाती पस पेड के पत्ते तत्काल हअ ीेरते गले ेये स् वन, सरोवर के जल की ऐसी 

द ा देहकर ेऊ गराते ग्वालव ने ीपने ेुतसाई जी से जो पस जतेल में न्।थत मतददर में पजुारअ थे कहअ स् 

ेुतसाई जी के आदे ानुसार ग्वाले रानी को पकडकर ेुतसाई के पास ले ेये स् रानी की मुह काततत और  रअर 

 ोभा देह ेुतसाई जान ेये कक यह ीवश्य हअ कोई गवीध की ेतत की मारअ कोई कुलअन ीबला है स् ऐसा सोग 

पुजारअ जी ने रानी के रतत कहा कक पुरी मैं तुमको पुरी के समान रहूते ा स् तुम मेंरे आश्रम में हअ रहो स् मैं 

तुम को ककसी रकार का कष्ट नहअत होने दूतेास् ेुतसाई के ऐसे वगन सुन रानी को धीरज हुआ और आश्रम में 

रहने लेी स् 

परदतु आश्रम में रानी जो भोजन बनाती पसमें कीड ेपड जाते, जल भरकर लाती पसमें कीड ेपड जाते स् ीब तो 

ेुतसाई जी भी दिुःही हुए और रानी से बोले कक हे बेटअ स् तेरे पर कतन से देवता का कोप है, न्जससे तेरअ ऐसी 

द ा है स् पुजारअ की बात सुन रानी ने श वजी के पूजा करने को न जाने की कथा सुनाई तो पजुारअ श वजी 

महाराज की ीनेक रकार से ।तुतत करते हुए रानी के रतत बोले कक पुरी तुम सब मनोरथव के पूणव करने वाले 

सोलह सोमवार व्रत को करो स् पसके रभाव से ीपने कष्ट से मुतत हो सकोेी स् ेुतसाई की बात सुनकर रानी 

ने सोलह सोमवार व्रत को गवीधपवूवक सम्पदन ककया और सरहवें सोमवार को पूजन के रभाव से राजा के हृदय 

में गवगार पत्पदन हुआ कक रानी को ेए बहुत समय  यतीत हो ेया स् न जाने कहातकहात भटकती होेी-, ढूतढना 

गादहये स् यह सोग रानी को तला  करने गारव दद ाओत में दतू भेजे स् वे तला  करते हुए पजुारअ के आश्रम में 

रानी को पाकर पजुारअ से रानी को मातेने लेे, परदत ुपजुारअ ने पनसे मना कर ददया तो दतू गुपगाप लतटे और 

आकर महाराज के सदमुह रानी का पता बतलाने लेे स् रानी का पता पाकर राजा ।वयत पजुारअ के आश्रम में 



 

 

ेये और पुजारअ से राथवना करने लेे कक महाराज स् जो देवी आपके आश्रम में रहती है वह मेरअ पत्नी हअ स् 

श वजी के कोप से मैंने इसको त्याे ददया था स् ीब इस पर से श वजी का रकोप  ातत हो ेया है स् इसशलये 

मैं इसे शलवाने आया हू  स् आप इसे मेरे साथ गलने की आज्ञा दे दअन्जये स् ेुतसाई जी ने राजा के वगन को 

सत्य समझकर रानी को राजा के साथ जाने की आज्ञा दे दअ स् ेुतसाई की आज्ञा पाकर रानी रसदन होकर राजा 

के महल में आई स् नेर में ीनेक रकार के बाजे बजने लेे स् नेर तनवाशसयव ने नेर के दरवाजे पर तोरण 

बददनवारव से गवगवधमतेल घर में-गवीध से नेर सजाया स् घर- ेान होने लेे स् पतडडतव ने गवगवध वेद मतरव का 

पच्गारण करके ीपनी राजरानी का आवाहन ककया स् इस रकार रानी ने पनुिः ीपनी राजधानी में रवे  ककया स् 

महाराज ने ीनेक रकार से ब्राह्मणव को दानादद देकर सततुष्ट ककया स् 

यागकव को धन।था-धादय ददया स् नेरअ में ।थान-न पर सदाव्रत हलुवाये स् जहा  भूहव को हाने को शमलता 

था स् इस रकार से राजा श वजी की कृपा का पार हो राजधानी में रानी के साथ ीनेक तरह के सुहव का भोे 

करते सोमवार व्रत करने लेे स् गवीधवत ्श व पूजन करते हुए, लोक के ीनेकानेक सुहव को भोेने के पश्गात 

श वपुरअ को पधारेस् ऐसे हअ जो मनुष्य मनसा वागा कमवणा द्घारा भन्तत सदहत सोमवार का व्रत पजून इत्यादद 

गवीधवत ्करता है वह इस लोक में सम।त सुहवक को भोेकर ीदत में श वपुरअ को राप्त होता है स् यह व्रत 

सब मनोरथव को पूणव करने वाला व्रत है स् 

 

कैसे करें सोलह सोमवार पूजन 

 ुतल पक्ष के रथम सोमवार से सोलह सोमवार का व्रत रारम्भ ककया जाता हैवैसे तो कभी भी इस व्रत का  .

रारम्भ कर सकते हैं, परदत ुश्रावण, कातत वक, माघ ीथवा बै ाह मास के  ुतल पक्ष के रथम सोमवार से व्रत 

का आरम्भ ीीधक फ़लरदायक कहा ेया हैशभरआप ककसी भी ी .ााय हेत ुककसी भी मास से यह व्रत रारम्भ 

करेंयहअ कारण  .इस बात का गव ेष हयान रहें की आप पजून एक हअ श वशलते  ीथवा एक हअ मूतत व का करेंेे .

है कक इस व्रत के साधक मतददर में जाकर श व आराधना करने के ।थान पर ीपने घर में हअ मूतत व ीथवा 

ते हैश वशलते  की पूजा ीीधक करातन्जससे यदद कभी घर से दरू जाना पड जाये तब पस रततमा को ीपने  .

.साथ ले जा सकें   



 

 

सोलह सोमवार के व्रत में माता पाववती और श वजी का पजून ककया जाता हैश वजी की पूजा आराधना में .

धतूरे के फू़लव-पूजा में आक . तेेाजल से ।नाना और भ।म ीपवण का गव ेष महत्त्व है, बेलपर, धतूरे के फ़ल, 

सफे़द गददन, भ।म आदद का रयोे ीतनवायव है.  

व्रत का पद्यापनीीधकात   यन्तत तो सोलह सोमवारव को लेातार व्रत रहने के बाद व्रत का पद्यापन कर  -

.वैसे यह व्रत नत ीथवा गतदह वषव भी ककया जा सकता है .लेते हैं 

पद्यापन वाले ददन श व जी की पूजा -आराधना हेत ुगार द्वारव का मिडप बनायेंवेदअ बनाकर ब्रह्माददक  .

पतगाक्षर मतर से भेवान  .पसमें पानी भरे हुये पार को रहें .देवताओत का आह्वान करके कल  ।थापना करें

तेध .श व को वहा  ।थागपत करें, पुष्प, धूप, नैवेद्य, फ़ल, दक्षक्षणा, ताम्बूल, दपवण और छर आदद सब व।तओुत को 

देवताओत को ीगपवत करेंरात को पतगे य का रा न तथा श वजी के भजनव और कथाओत से सारअ रात जाेरण  .

पला  की सशमधा .रातिःकाल देवे  की कफ़र पूजा करें और कफ़र गवीधपवूवक पजून करें .करें, सगपव, पायस, ततल, 

व्रीदह, जत, मधु और दवूाव इन आठव द्र यव से ्रममपवूवक श्री सोमे  को एक सत आठ आहूतत देंहवन की समान्प्त  .

 .पर भूषण तथा दक्षक्षणा आदद से आगायव का पूजन करें तथा व्रत की पतूत व के शलये आगायव को ेऊ का दान दें

इसी रकार आठ ब्राह्मणव को व।र, ीलतकार और गददन आदद से पूजन करके दक्षक्षणा सदहत आठ कल  

पकवान के भरे हुये ीले - ीले दें और पसी समय यह कहें -' पकवान से भरे हुये घड ेको दक्षक्षणा सदहत 

आपको देता हू  .आप इसको री हण कीन्जये ! हे द्गवज शे्रष्ठ .‘इसके पश्गात ब्राह्मणव को भोजनकराकर 

कुटुम्बीजनव सदहत मतन होकर आप भी भोजन करें. 

 


