
 

 

 

रवििार व्रतकथा 

प्राचीन काऱ में कॊ चनऩुर में एक बुढ़िया रहती थी। रवििार के ढ़दन गोबर से अऩने घर को 

ऱीऩना उस बुढ़िया का अटऱ ननयम था. िह बुढ़िया रवििार को ढ़दन भर ननराहार व्रत रहकर 

शाम को अन्न-ननर्मित खाद्य तथा फ़ऱ भगिान सूयिदेि को अवऩित करती तथा उस प्रसाद को 

सूयािस्त होने से ऩहऱे ही धारण कर ऱेती थी. भगिान सूयिदेि की अनुकम्ऩा से थोड़ ेही ढ़दनों में 

बुढ़िया का घर धन-धान्य से ऩररऩूणि हो गया. उस बुढ़िया की आर्थिक दशा में प्रगनत देखकर 

उसकी एक ऩड़ोर्सन उससे उससे जऱन करने ऱगी. उसकी ऩड़ोसन अऩने मन में सोचने ऱगी कक 

मेरी गाय के गोबर से अऩने घर को ऱीऩने-ऩोतने के कारण ही बुढ़िया समदृ्धशाऱी बन गयी है. 

अब उसकी ऩड़ोर्सन अऩनी गाय का गोबर बुढ़िया को नही देना चाहती थी. इसर्ऱये िह अऩनी 

गाय को घर के भीतर ही बाॉधे रखती. 

दसूरे रवििार के ढ़दन अऩना घर ऱीऩने के र्ऱये बुढ़िया गोबर न ऩा सकी, इसर्ऱये उसे बड़ी 

असुविधा हुई. अऩने ननयम में बाधा ऩड़ने के कारण िह बुढ़िया बहुत उदास हो गयी. मानर्सक 

र्चन्ता के कारण बुढ़ढया उस ढ़दन भगिान सूयिदेि को कुछ भी अवऩित न कर सकी और न तो 

स्ियॊ ही प्रशाद रुऩ में कुछ ग्रहण ककया. शाम को िह भूखी-प्यासी र्चन्तातुर अिस्था में सो गई. 

रात्रि में भगिान सूयि नारायण ने उस बुढ़िया को स्िप्न में दशिन देकर उसके दुुःख का कारण 

ऩूछा. बुढ़िया   ने दखुी होकर कहा कक आज गोबर न र्मऱने का कारण मैं ननयमानुसार आऩका 

ऩूजन न कर सकी. मेरा ननयम भॊग हो गया. इसी एक बात से मैं अत्यन्त दखुी हूॉ. 



 

 

बुढ़िया की बातों से दयार्द्ि होकर सूयि भगिान ने कहा कक, मैं तुम्हें एक गाय देता हूॉ. जजससे 

तुम्हारी इच्छा ऩूणि होगी. मैं तुम्हारे व्रत-ऩाऱन की ननष्ठा से अत्यन्त प्रसन्न होकर तुम्हें िरदान 

देना चाहता हूॉ. अथाित ्अब से सदैि सदैि तुम्हारा घर धन ऩुिाढ़द से सम्ऩन्न रहेगा. इतना कह 

भगिान सूयिदेि िहीॊ अन्तधािन हो गये. 

सुबह उठने ऩर बुढ़ढया ने अऩने आॉगन में एक बछड़िेाऱी गाय को देखा. रात्रि में देखे हुये स्िप्न 

की बात बुढ़िया को याद आने ऱगी. बुढ़िया ने गाय को घर से बाहर बाॉध कर उसके चारे की 

व्यिस्था की. 

बुढ़िया के दरिाजे ऩर बॉधी हुई गाय को देखकर उसकी ईष्यािऱु ऩड़ोर्सन के आश्चयि का ऩारािार 

न रहा. उस गाय के स्िणिमय गोबर के ऩररत्याग से उसकी ऩडोर्सन विजस्मत हो गयी. उसकी 

ऩड़ोर्सन ने उस स्िर्णिम गोबर के स्थान ऩर अऩनी गाय का स्िभाविक गोबर रखकर उसे उठा 

र्ऱया ऩरन्तु बुढ़िया उसके कऩट इस कऩटाचरण का भेद न जान सकी. 

बुढ़ढया के इस अऻानता ऩर भगिान सूयिदेि ने विचार ककया कक, मेरी गाय से इस बुढ़िया का 

उऩकार नही हो रहा है. इसर्ऱये भगिान ने अऩनी माया से भयॊकर झॊझािात (आॉधी-तूफ़ान) 

उत्ऩन्न कर ढ़दया. जजसके फ़ऱस्िरुऩ बड़-ेबड़ ेविशाऱ िृऺ  भी टूट-टूट कर भूर्म ऩर र्गरने ऱगे. 

इस विनाशकारी दृश्य को देखकर बुढ़िया ने अऩनी गाय को भीतर बाॉध ढ़दया. प्रातुःकाऱ उस 

गाय से बुढ़िया को स्िर्णिम गोबर प्राप्त हुआ. बुढ़ढया अत्यन्त प्रसन्न हुई और उसकी सुरऺा के 

र्ऱये ननत्य ही गाय को भीतर बाॉधती. बुढ़िया की सािधानी से अब उसकी ऩड़ोर्सन का कोई िश 

नही चऱता था. 

एक ढ़दन ऩड़ोर्सन ने बुढ़िया की गाय छीन ऱेने के उद्देश्य से एक चाऱ चऱी. उसने राजा के 

ऩास उऩजस्थत होकर राजा से ननिेदन ककया कक - महाराज ! मेरी ऩड़ोर्सन बुढ़िया के ऩास एक 



 

 

अद्भुत गाय है. जो स्िणिमय गोबर देती है. अतुः िह गाय यढ़द महाराज के ऩास रहे तो जनता 

को ऱाभ हो सकता है. 

राजा ने उसके प्रऱोभन में आकर अऩने र्सऩाढ़हयों को आदेश ढ़दया कक तुम ऱोग जाकर उस गाय 

को यहाॉ ऱाओ. र्सऩाढ़हयों ने आऻा का ऩाऱन ककया. अब िह गाय रऺकों की देख-रेख में रहने 

ऱगी. रऺकों के र्ऱये राजा की आऻा हुई कक कोई भी गाय का गोबर उठाकर न ऱे जाने ऩािे. 

आदेश देकर राजा महऱ में चऱे गये. उस ढ़दन की रात में राजा को प्रसन्नता के कारण नीॊद न 

आई. राजा सुबह होने की प्रनतऺा उत्सुकता ऩूििक करने ऱगा. सुबह गाय के ऩास जाकर देखा - 

िहाॉ स्िाभाविक गोबर के अनतररक्त कुछ न था. राजा की क्रोधाजनन भड़क उठी उन्होंने बुढ़िया 

को ऩकड़िा मॉगाया. 

राजा ने बुढ़ढया से ऩूछा - क्या तुम्हारी गाय सोने का गोबर देती है? इसी बात की सूचना ऩर 

मैंने तुम्हारी गाय मॉगिायी थी. कफ़र क्या कारण हैकक गाय िैसा गोबर न दे सकी? बुढ़िया ने 

उत्तर ढ़दया-महाराज, गाय के गोबर से घर ऱीऩना मेरा ननत्य का काम है. मैं ढ़दन भर व्रत रहकर 

सायॊ काऱ भगिान सूयि को नैिेद्य अवऩित कर उसी प्रसाद को ग्रहण करती हूॉ. मेरे ऩास जब 

अऩनी गाय न थी तो मैं ऩड़ोर्सन की गाय के गोबर से घर ऱीऩती थी. दैियोग से गोबर के 

अभाि में मैं एक ढ़दन अऩने ननयम का ऩाऱन न कर सकी. उस ढ़दन मैं रात्रि में भूखे ही सो 

गई. रात्रि में भगिान ने स्िप्न देकर मुझ ेयह प्रदान की. मेरी ईष्यािऱु ऩड़ोर्सन ने आऩको सूचना 

देकर मेरी गाय मुझसे नछनिा ऱी. गाय के सम्बन्ध में मैं बस इतना ही जानती हूॉ. 

बुढ़िया की बातों से सॊतुष्ट होकर राजा ने कहा - बूिी माॉ, मुझ ेऺमा करो. मैने अऻानतािश 

तुम्हारी गाय मॊगा ऱी है. अब मैं तुम्हारी गाय तुम्हारे घर भेज देता हूॉ. इस कायि के ननर्मत्त 

तुम्हारी ऩड़ोर्सन अऩरार्धन है और उसे इसका दण्ड़ र्मऱाना चाढ़हये. 



 

 

अऩनी गाय िावऩस ऩाकर बुढ़िया प्रसन्न होकर अऩने घर चऱी गयी. इसके बाद राजा ने उसकी 

अऩरार्धनी ऩड़ोर्सन को बुऱिाकर उसे उर्चत दण्ड ढ़दया. 

उस ढ़दन से राजा ने अऩने नगर में घोषणा कर दी कक रवििार के ढ़दन सभी नगरिासी ढ़दनभर 

व्रत रहकर सूयिदेि का ऩूजन करें. राजा स्ियॊ भी रवििार व्रत के ननयम ऩाऱन करने ऱगा. 

इस व्रत को करने िाऱे ऩर भगिान सूयि प्रसन्न होकर उसे धन-धान्य से समदृ्ध और सम्ऩूण ं

रोगों से मुक्त कर देते हैं. इस व्रत के प्रभाि से अन्धे और कुष्ठी मनुष्यों को विशषे ऱाभ होता 

है. 

 

 

 

 

 

 

 

 


