
 

 

ौी हननुमान चालीससा 

 

दोहा 

रज िनज मनुौीगुरु  चरन सरोज न ुमुकुर सुधाििर. 

बरनउँ  रघबर िबमलल जसु जो दाायकु फ़ल चाििर. 

बुिद्धिद्धहीन तनु जाािनके, सुिमरौं पवन-कुमार.
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कलेस िवकारर. 

ीस ितहँु लोकक उजागर. 

पुऽ पवन सतुत नामा. 

ी, कुमित िनवावार सुमित के संगी. 

बेसा, कानन कंुकंुडक कंुिचत ककेसा. 

िबराजै, काँधे ममूँज जनेऊ ससाजै. 

दन, तेज ूतापप महा जग बंबंदन. 

ातुर, राम काजज किरबे को आआतुर. 

िसया, राम लखखन सीता मन  बिसया. 

िदखावा, िबकट रुप धिर लंकक जरावा. 

सँहारे, रामचन्िि के काज सँसँवारे. 

िजयाये, ौी रघबुबीर हरािष उरर लाये. 

ई, तुम मम िूिूय भरतिह ससम भाई. 



 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं, अस किह ौीपित कंठ लगावैं. 

सनकािदक ॄह्मािद मुनीसा, नारद सारद सिहत अहीसा. 

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते, किब कोिबद किह सके कहाँ ते. 

तुम उपकार सुमीविहं कीन्हा, राम िमलाय राज पद दीन्हा. 

तुम्हरो मंऽ िबभीषन माना, लंकेःवर भए सब जग जाना. 

जुग सहस्तर् जोजन पर भानू , लील्यो तािह मधुर फ़ल जानू. 

ूभु मुििका मेिल मुख माहीं, जलिध लाँिघ गये अचरज नाहीं. 

दगुर्म काज जगत के जेते, सुगम अनुमह तुम्हरे तेते. 

राम दआुरे तमु रखवारे, होत न आज्ञा िबनु पैसरे. 

सब सुख लहै तुम्हारी सरना, तुम रच्छक काहू को डर ना. 

आपन तेज सम्हारो आपै, तीनों लोक हाँक ते काँप.ै 

भूत िपचास िनकट निहं आवै, महाबीर जब नाम सुनावै. 

नासै रोग हरै सब पीरा, जपत िनरंतर हनुमत बीरा. 

संकट से हनुमान छुड़ावै, मन बम बचन ध्यान जो लाव.ै 

सब पर राम तपःवी राजा, ितन के काज सकल तुम साजा. 

और मनोरथ जो कोई लावै, सोइ अिमत जीवन फ़ल पावै. 

चारों जुग ूताप तुम्हारा, हे ूिसद्ध जगत उिजयारा. 

साधु संत के तुम रखवारे, ससुर िनकंदन राम दलुारे. 

अष्ट िसिद्ध नव िनिध के दाता, अस बर दीन जानकी माता. 

राम रसायन तुम्हरे पासा, सदा रहो रघुपित के पासा. 

तुम्हरे भजन राम को पाव,ै जनम जनम के दखु िबसरावे. 



 

अंत काल रघुबर पुर जाई, जहाँ जन्म हिर भक्त कहाई. 

और देवता िचत्त न धरई, हनुमत से सब सुख करई. 

संकट कटे िमटे सब पीरा, जो सुिमरै हनुमंत बलबीरा. 

जै जै जै हनुमान गोसाई, कृपा करहु गुरु देव की नाई. 

जो सत बार पाठ कर कोई, छूटिह बंिद महा सुख होई. 

जो यह पढ़े हनुमान चालीसा, होय िसिद्ध साखी गौरीसा. 

तुलसीदास सदा हिर चेरा, कीजै नाथ ह्र्दय महँ डेरा. 

दोहा 

पवनतनय संकट हरन, मंगल मूरित रुप  

राम लखन सीता सिहत, ॑दय बसहु सुर भूप 


