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॥ दोहा॥
मन

॥ सोरठा
सब िव
॥ 

तुम समान न
जय जय जगत
तुम ही हो स
जगजननी ज
िवनवौं िनत्य 
केिह िविध ः
कृपा दृिष्ट िच
ज्ञान बुिद्घ 
क्षीरिसन्धु ज
चौदह रत्न 

जब जब जन्म
ःवयं िवंणु 
तब तुम ूग
अपनाया तोि
तुम सम ूबल
मन बम वच
तिज छल क
और हाल 
ताको क

ािह ऽािह जय 

ौी ल

॥ मात ुलआमी 
नोकामना िसद्घ
ठा॥ यही मोर अ
िविध करौ सुव
चौपाई ॥ िसन्

ज्ञान बुिद्घ
निहं कोई उपक
त जनिन जग
सब घट घट 
जय िसन्धु कुम
तुमिहं महारा
ःतुित करौं ित
िचतववो मम ओ
जय सुख की
जब िवंणु मथ
में तुम सुखरा
म जहां ूभु ल
जब नर तनु 
गट जनकपुर 
िह अन्तयार्मी।
ल शिक्त नहीं आ
चन करै सेवका
कपट और चतुर
मैं कहौं बुझा

कोई कष्ट नोई।
 दःुख िनवािर

लआमी चालीस

किर कृपा, कर
द्घ किर, परुवहु 
अरदास, हाथ ज
वास, जय जनि
न्धु सुता मैं सु
िद्घ िवघा दो मो
कारी। सब िवि
गदम्बा। सबकी
वासी। िवनती
मारी। दीनन क
ानी। कृपा करौ
ितहारी। सुिध ल
ओरी। जगजनन
ी दाता। संकट
थायो। चौदह 
ासी। सेवा िक
लीन्हा। रुप ब
 धारा। लीन्हेउ
माहीं। सेवा िक
। िवश्व िविदत
आनी। कहं लौ
ाई। मन इिच्छ
राई। पूजिहं िव
ाई। जो यह प
 मन इिच्छत
रिण। िऽिवध त

सा 

करो हृदय में व
 मेरी आस॥
जोड़ िवनती क
िन जगदंिबका
सुिमरौ तोही। 
ोही ॥  
िध पुरवहु आस
ी तुम ही हो 
ी यही हमारी 
की तुम हो िह
रौ जग जनिन
लीजै अपराध 
नी िवनती सुन
ट हरो हमारी 
रत्न िसन्धु में
कयो ूभु बिन 
बदल तहं सेवा
उ अवधपुरी अ
िकयो हृदय पुल
त िऽभुवन की 
लौ मिहमा कहौं
छत वांिछत फ
िविवध भांित म
पाठ करै मन 
त पावै फल सो
ताप भव बंधन

वास। 

करंु। 
ा॥ 

स हमारी॥ 
अवलम्बा॥ 
खासी॥ 

िहतकारी॥ 
िन भवानी॥ 
िबसारी॥ 
न मोरी॥ 
माता॥ 
म पायो॥ 
दासी॥ 
ा कीन्हा॥ 
अवतारा॥ 
लकाहीं॥ 
 ःवामी॥ 
हौं बखानी॥ 
फल पाई॥ 
मनलाई॥ 
लाई॥ 
सोई॥ 
न हािरणी॥ 



 

 

जो चालीसा पढ़ै पढ़ावै। ध्यान लगाकर सुनै सुनावै॥ 
ताकौ कोई न रोग सतावै। पुऽ आिद धन सम्पित्त पावै॥ 
पुऽहीन अरु संपित हीना। अन्ध बिधर कोढ़ी अित दीना॥ 
िवू बोलाय कै पाठ कराव।ै शकंा िदल में कभी न लावै॥ 
पाठ करावै िदन चालीसा। ता पर कृपा करैं गौरीसा॥ 
सुख सम्पित्त बहुत सी पाव।ै कमी नहीं काहू की आवै॥ 
बारह मास करै जो पूजा। तेिह सम धन्य और निहं दजूा॥ 

ूितिदन पाठ करै मन माही। उन सम कोइ जग में कहंु नाहीं॥ 
बहुिविध क्या मैं करौं बड़ाई। लेय परीक्षा ध्यान लगाई॥ 
किर िवश्वास करै ोत नेमा। होय िसद्घ उपजै उर ूेमा॥ 

जय जय जय लआमी भवानी। सब में व्यािपत हो गुण खानी॥ 
तुम्हरो तेज ूबल जग माहीं। तुम सम कोउ दयालु कहंु नािहं॥ 
मोिह अनाथ की सुिध अब लीजै। संकट कािट भिक्त मोिह दीजै॥ 

भूल चूक किर क्षमा हमारी। दशर्न दजै दशा िनहारी॥ 
िबन दशर्न व्याकुल अिधकारी। तुमिह अछत दःुख सहते भारी॥ 
निहं मोिहं ज्ञान बुिद्घ है तन में। सब जानत हो अपने मन में॥ 
रुप चतुभुर्ज करके धारण। कष्ट मोर अब करहु िनवारण॥ 
केिह ूकार मैं करौं बड़ाई। ज्ञान बुिद्घ मोिह निहं अिधकाई॥ 

॥ दोहा॥ऽािह ऽािह दखु हािरणी, हरो वेिग सब ऽास। 
जयित जयित जय लआमी, करो शऽु को नाश॥ 
रामदास धिर ध्यान िनत, िवनय करत कर जोर। 
मातु लआमी दास पर, करहु दया की कोर॥ 


